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Foreword

A Jardin d'Europe programban a bécsi danceWEB vezetéseével tiz eurépai orszag egy-egy kulturalis
szervezete dolgozik egyutt a kortarstanc-élet fejlesztésért. A haldzat tagjai 2008 kozepén kezdték meg
az 6t evre tervezett egyittmikadest. Fiatal tancosoknak, koreografusoknak, szakiréknak és szervezgk-
nek kinalunk nemzetkdzi programokban valé részveteli lehetéséget. A halézat magyarorszagi tarsszer-
vez@je a 18 éve a kortars tanc fejlesztéséért dolgozd Mihely Alapitvany. Az Alapitvany szamos szakmai
programot szervez, és egyre tobb nemzetkdzi programban vesz részt, lehetéséget biztositva a magyar-
orszagi flggetlen mivészeknek, szakembereknek, hogy kulféldi kapcsolatokat épitsenek.

A Teaching the Teachers (ttt) programot azért hoztuk létre, hogy a kortarstancos képzés elméleti és gya-
korlati kérdéseinek felvetésére és tapasztalatok, kezdeményezések megosztasara teremtsunk férumat.
Bécs, Bukarest és Stockholm utan a budapesti volt a negyedik ilyen szeminarium. A Mdhely Alapitvany
szervezesében hét tanctanar szamara teremtettiink idgt és teret, hogy a kortarstancos képzés multjaral,
jelenérdl és jovdjérdl eqyutt gondolkodjanak, beszéljenek, mozogjanak. A Budapest Kortarstanc Féiskola
az Alapitvany szakmai partnereként vett részt az el6készitésben és lebonyolitasban. Az ott tanité Bako
Tamas és Varga Viktdria, valamint eqyik vissza-visszatérd vendégtanar, Karczag Eva volt a magja a cso-
portnak. Veltik egydtt alakitottuk ki a meghivottak koreét, vegil Susanne Martin, Peter Pleyer és Dorothea
Rust toltott egy bé hetet Budapesten, Gill Clarke pedig rendhagyé maédan, az internet adta lehet6ségekkel
kapcsolédott be a mihelymunkaba.
A szakmai program kereteinek kialakitasat Jennifer Lacey egy gondolata inspiralta, aki a bukaresti ttt-rél
irt levelében hivja fel a figyelmet arra, hogy az el6adémUvészetekben mekkora jelentdsége van maganak
a helyszinnek, ahol eqy esemény megjelenik. Igyekeztink minél tobb hazai tancos szervezetet bevonni
a programba, az 6t nyjtott 6rat 6t kiilénbdzs tancos intézmeényben hirdettik meg, amelyek tevékenységét
az 6rak utan egy-egy helyi szakember be is mutatta a résztvevéknek. A csoport tagjainak inspiralé volt ez
a valtozatossag, a tancos kepzésrdl vald gondolkodast is nyitottabba tette a sokféle tapasztalat.
Ebben a katetben olvashaték a résztvevék beszamoléi, a vellk készitett interjik, valamint a két hazai
tancmiveszeti felsGoktatasi intézmeényt is bemutatjuk eqy-egy interjd keretében. A DVD mellékletben
3 szeminarium soran létrejott jegyzetekkel, ,térképekkel” szamos fotéval és egy filmmel egésziil ki a do-
kumentacio. Reményeink szerint nem csak itthon, hanem kiilféldén is haszonnal forgatjak majd a kortars-
tanc és a nyitott pedagagiai gondolkodas irant elkotelezett szakemberek.

PETER Petra



The Jardin d'Europe program is a cooperation of the cultural organizations of ten European countries
for the development of contemporary dance life. The work is managed by danceWEB located in Vienna.
The participants of the network started a five-year long cooperation in the middle of 2008. The opportu-
nity to participate in these international programs is open for emerging dancers, choreographers, orga-
nizers and writers specializing in contemporary dance. The representative of the network in Hungary is
Woarkshop Foundation which has been active in the development of contemparary dance for 18 years. The
Foundation is organizing several professional pragrams and takes part in an increasing number of inter-
national programs, thus opening the way for independent artists and dance professionals to establish
foreign connections.

We started the Teaching the Teachers (ttt) program to create a forum for raising theoretical and practi-
cal questions, sharing experiences and initiatives concerning contemporary dance education. The semi-
nar held in Budapest in April 2010 was the fourth one, following the seminars in Vienna, Bucharest and
Stockholm. In this seminar Workshop Foundation provided time and space for seven dance teachers to
engage in collective thinking, talking and moving, cancerning the past, present and future of contemporary
dance. The Budapest Contemporary Dance Acadermy took part in the organization and arrangement of
the seminar as the professional partner of the Foundation. The teachers of the Academy Tamdas Baké and
Viktéria Varga together with the frequent guest teacher Eva Karczag provided the nucleus of the group.
Together with them we drew up a group of invited members. In the end, Susanne Martin, Peter Pleyer and
Dorothea Rust spent more then a week in Budapest, and Gill Clarke joined the wark in an unconventional
manner - through the internet.
The outline of the seminar program was inspired by a letter of Jennifer Lacey about the Bucharest ttt
where she called attention to the importance of the location concerning the performing arts. According
to this idea we tried to include in the program more local representative organizations of contemporary
dance. Five open classes were held in five different Hungarian dance studios, and their activities were
touched upon by local professionals after the classes. This diversity inspired the participants of the semi-
nar and the wide variety of different experiences led to open discussions about the problems of education
in contemporary dance.
In the present volume one can read reports of the participants, interviews made with them and the pre-
sentation of the two Hungarian dance academies. In an attached DVD the documentation is complemented
by notes, “maps" photos and a video, all created during the seminar. We hope that this material will be of
interest for committed professionals of contemporary dance and open pedagogical thinking in Hungary
and abroad.

Petra PETER



1995-ben fejezte be tanulmanyait a Budapest Tanciskolaban. Azota egytt dolgozott a kdvetkez6kkel:

Angelus Ivan, Marco Barbera, Morgan Belenguer, Christian Spuck, Fejes Adam, Fekete Hedvig, Roberto
Galvan, Robert Pool, Rui Horta, Goda Gabor, Hod Adrienn, Ismael Ivo, Marco Santi, Rozsavolgyi Zsuzsa, Gal
Eszter, Vicky Shick. 2003-ban megnyerte a stuttgarti International Solo Dance Theatre Festival legjobb
tancosnak jaro dijat, 2007-ben pedig Harangozé Gyula-dijat kapott. Jelenleg szabadiszokent és a Buda-
pest Kortarstanc Féiskola allandé tanarakent dolgozik. Sajat munkait Co. Soup de Nuit név alatt késziti.

Tamas Baké finished his dance education in the Budapest Contemporary Dance School in 1995. Since
he worked with Ivan Angelus, Marco Barbera, Morgan Belenguer, Christian Spuck, Adém Fejes, Hedvig
Fekete, Roberto Galvan, Robert Pool, Rui Horta, Gabor Goda, Adrienn Héd, Ismael Ivo, Marco Santi, Zsuzsa
Rézsaviélgyi, Eszter Gal, Vicky Shick. In 2003 he won the award for best dancer at Stuttgart International
Solo Dance Theatre Festival, in 2006 Philip Morris Dance Award Hungary, and in 2007 Harangozé Gyula
Award in Hungary. Currently he is working as a freelancer and as a regular teacher at the Budapest Con-

temporary Dance School. He creates his own work under the name of Co. Soup de Nuit.

Tancoskeént, koreografusként gyakran talalkozunk veled, oktatsz a Budapest Tanciskolaban is.
Merre hiz igazan a szived?
Ez rengeteget valtozott az elmult hét évben. Az utolsé harom az iskolahoz fliz, a napi rendszeres munka

folytan. De az Artussal vald fellépésekkel, a rendszeres probakkal parhuzamosan is atjartam mar tanitani.



Hol kontakttancot és improvizaciét, hol a szénak a hagyomanyaos értelmében vett tanctechnikai tréninget
tartottam. Eleinte hangsulyos volt a formai megkdzelités, a gyakorlatoknak megvolt a sajat zenéje. Azaz,
kezdetben mindent egy klasszikusabb tematikaba illesztettem. Az els6 éraim kortarstanc-technikai 6rak
voltak, de annyi mindennel foglalkoztunk, hogy nem tudott csak tanctechnika maradni, mindez kezdett
feltélt6dni eqyfajta szellemiséggel.

Mire gondolsz? Nyilvan van egy kiilsd inspiracids forras azon kiviil, hogy a tancos a testébdl dolgozik.
Ugy latomn, hogy az a fajta testtudati munka, ami a posztmodernen és a kortarson keresztiil ered, illetve
erre épul, az hordoz valamiféle szellemiséget, melyben a test voltaképp mas jellegli megfigyelés ala esik.
nem pedig pusztan a test edzésen keresztil jut el. Ez jelen van, és megjelent itthon mar a hetvenes évek
végen, a nyolcvanas évek elejen. Annak ellenére, hogy a hatar le volt zarva, az info kezdett besziremleni,
kezdett részevé valni az egyes alkotok praxisanak.

Ha e feldl a szellemi aramlat felél nézziik, egészen furcsanak tiinik a balett torténete.

Van, hogy a dolgok idénként elveszitik a szellemiségiket. Van, hogy kitrdl valami, aztan djra feltéltédik, és
megtaldlja a valodi énjét. Ezek a pontok, hogy meddig novekedett valami, és mikor kezdte ezt elveszteni
3 valodi belso toltetét, meg is jeldlhetdk a tanctortenetben.

Es a te életedben? Peter azzal kezdte az 6rajat, hogy a terem padléjara szép szammal teritett kény-
vek kapcsan beszélt a tanc torténetérél, illetve az egyes ember térténetérdl a tancban. Hol van
ebben a te térténeted?

Az iskola sziletését meghatarozta a mar emlitett szellemiség. Biztosan volt mogotte mozgasvagy, és
fizikalitas, de Angelus Ivan elsgsorban is a szinhaz fel6! jott. gy ami 6t a szinhazbél a mozgas felé terelte,
az egy tudatos megfontolas valt. Szellemiséget teremtett akoré, hogy & miért akar mozogni. Es aztan
a mozgas valdban egyre tebb adalékot hozott ehhez, és feltoltotte az elsé gondolatat. En tgy Iatom, hogy
ez eqy teljesen underground dolognak indult, egy ,titkos méhelynek". Kés@bb iskolaskent, parhuzamosan
azzal, hogy képeztik a testinket, folyamatosan jelen volt a kérdés: mit jelent alkotéként élni, mi az, hogy
alkotdr Eleinte persze csak jél akartam tancolni, a tinédzser lendilet nem a teoretikus magaslatokba vitt.
Prébaltam megformalni azt az esztétikumat, amit szépnek éreztem.

Milyen gondolatok élesedtek ki szamodra a ttt alatt?

Minden gondolat le lett irva, szinte mar el is eresztettem &ket. De ez az ,elereszteni”, ez eqy jo példa, mert
3 testfigyelmi munkahoz az is hozzatartozik, hogy az ember minden képességenek helyet kell adni, és
3 képessegeink egyike az is, hogy el tudunk ereszteni. Befogadni valamit, megtartani, aztan ha kell, elen-
gedni. Ezt 6, ha a pedagdgus is gyakorolja, de a tancosnak is fontos eszkoze. Es emellett a tovabbadas.
Az iskola rengeteq fejl6desen ment at, ma ott tartunk, hogy mar a f@iskolai tanari MA szakot inditjuk el. De
én szeretem tovabbra is miihelynek tekinteni. En ebbe a szabad miihelyformaba cséppentem bele annd,
abban kaptam tanitast, és annak a szabadsaga nagyon fontos a kreativitas, az 6nismert, a fliggetlenség,
az egeszseq ahitott és célzott elérése szempontjabal. A didkoknak azt szoktam mondani, hogy nem tudok
nekik megtanitani semmit, csak azt tudom megosztani velik, ahogy én megértem, megertettem a tan-
Cosi magam.



I've often met you as a dancer and a choreographer, you teach at the Budapest Dance Academy.
Which one is the real "you"?
This has changed a lot in the last seven years. I've been very much attached to the school for the last three
years because of everyday work. ['ve been working parallel with Artus and | came to teach, also. | kept
teaching yoga, improvisation, body-mind techniques and also dance-techniques in a traditional sense of
the word. In the beginning a formal approach was stressed, all the choreographies had their fixed music.
| placed everything into @ mare classical frame. The very first dance-lessons | taught were contemporary
dance-technique lessons, but we did so many different things that it couldn't have been just a simple "dance-
technique®, it had begun to be filled by a kind of spirituality.
What do you mean by spirituality? Surely there is always inspiration from outside, though the dancer
is working from his body.
As | see it, the body-mind technigues (whose roots go back to postmodern and contemporary dance) have
spirituality and look at the body in a different way. A halistic approach explores the human being as a unity
of body-soul-spirit, and we can reach this union only through examining movement nat just training the
body. This is present, and it was already present, at the end of 70's and the beginning of 80's. Though
borders were closed, this information found its way in and became part of one’s practice.
Looking from the direction of this spiritual wave, ballet-history has had kind of strange elements.
Sometimes things become empty and then fill up again and then find their true meaning. These moments,
when things grow, develop and then lose their inner essence can be pointed out in dance-history.
How about your life? Peter started his workshop laying many kinds of books out and then he began
to speak about the history of dance and people’s history in dance. What is your story?
The birth of the Budapest Dance School was determined by this spirituality. Sure there was a desire to move
too, but Ivan Angelus the leader of the school is from the theatre. So what drove him from theatre to dance was
conscious deliberation. It created spirituality around him and that is why he wanted to move. And after that mo-
ment he brought more to it and fulfilled the whole idea. | entered the school at that time. It began as a totally un-
derground initiative, a "secret workshop". And as we were improving our bodies there was always the question:
"What does it mean to live as a creator?" and "What is a creator?” First | just wanted to dance very well; teenage
energy didn't take me to theoretical "high-hills”. | was trying to give form to that aesthetic | thought beautiful.
What ideas have been crystallized during one-week ttt?
Everything had been written, | almost let go of everything. But this “letting go" is a good thing, because to
be aware of your body also means to take ownership for all the skills someone has, and one of the skills is
“letting go". Let something go inside, keep it, and then, if necessary, let it go. It is good practice as a teacher,
but it is an important tool in the dancer's hand too. It also furthers knowledge. This school has improved a lot
during its history. For now we have achieved the beginning of providing MA dance pedagogy education. But
I would still like to look at it as a collective work. In the very beginning, as a student | became a part of this
kind of work and we received our knowledge from it. Its freedom played a special role in how to reach that
desired creativity, self-knowledge, independence, and health. I tell my students, | don't know anything. | can
only share how | understand, how | have understood the dancing myself.



Varga
Viktoria

[RU]

b
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Gyermekkoraban gimnasztikat tanult, majd érdeklgdése a tanc felé fordult. A Kreativ Mozgas Studiéban

szamos technikaval megismerkedett (balett, modern tanc és kreativ improvizacié). Eqy évig az esseni
Folkwang Mivészeti Féiskolan tanult. Visszatérve tanitani kezdett a Kreativ Mozgas Stadioban, majd a Bu-
dapest Tanciskolaban. 2009-ben végzett a Budapest Kortarstanc Féiskola kortarstanc-pedagdgus szakan.

Viktéria Varga did gymnastics in her early years, and then she had got interested in dance. In the Creative
Movement Studio (ancestor of Budapest Contemporary Dance School and Academy lead by Ivan Ange-
lus) she studied different techniques, including modern dance, ballet and creative improvisation. She spent
a year at the Folkwang Hochschule. Returning to Budapest she started to teach in the Creative Movernent
Studio, later Budapest Conternporary Dance School. Last year she graduated from a four year program in
Contemporary Dance Pedagogy at the Budapest Contemporary Dance Academy.

A gyakorlatban hogyan kapcsolod dssze a tancosi és a Budapest Tanciskoldhoz f(iz6 tanari pra-
xisodat? Ki vagy?
A tancos és a tanar bennem egyaltalan nem valik kilon. Talan azért sem, mert sosem voltam évekig
egylttes tag, nincs egy csoport, ahonnan elszarmaztam volna. Amikor tanitok, mindent adok, amit csak
adhatok. Ez néha érzelem, néha technika. Ami fontos, hogy végig tudataban leqyel a tested allapotainak,
mert ennek a fejlettsegi foka alapjan hivunk valakit tancosnak. Eqy ember vagyok, aki rendelkezik bizo-
nyos tudassal. Ezt igyekszem atnyomni a tanitvanyokba.
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Mi az, amit megerdsitett benned a ttt egyhetes miihelymunkaja, amit biztosan beiiltetsz a gyakor-
latba?

El6szor is struktarat adott az évek soran dsszegydlt, meglévs tudasomnak. Intuitiv alkat vagyok, igy az
atfogo tablo, a ratekintes, a tébbiek reakcidi segitenek abban, hogy magamat és a munkamat is minél pon-
tosabban meq tudjam itelni. Kilondsen megragadott Susanne, aki az érajan arrdl beszélt, hogy mit jelent
tancosnak, eléadémivesznek és mivésznek érezni magam. Az 6 draja soran valt vildgossa, hogy ennek
a harom aspektusnak kell talalkoznia egyetlen emberben. Ha valamelyiket a harombél nem kapom meg
egy tancoran, akkor hianyérzetem van. Mivel alapvet8en intuiciés-tszténts vonalon kozlekedem, ezeért
ilyesmi felismerés ritkan érik bennem tudatosan muvelt alapallassa.

Mit szeretnél adni, illetve kapni egy el6adasban?

Ez két kulénbdz6 dolog. Ha igazan tudnam, akkor mindig az utan mennék.

Miinspiral?

Csakis a masokhoz valé viszony, a jelen lévé emberek energidja. A személyiség/személyesseg, a kommu-
nikacio, az érzelmi viszonyaim.

Tobbnyire a tizenéves korosztallyal foglalkozol. Mit tanitasz nekik?

A gyerekeknek azt tanitom, hogy legyenek nyitottak magukra és a vilagra, és merjék azt a maga valdsa-
gaban felfogni. Es persze mindekozben nydijtsa ki a térdeét, és forditsa a tekintetét anélkil, hogy elesne. Az
orak soran mindig van valamiféle ,alkoto feladat”, kotott vagy félig kotott improvizacio. Van, hogy a belsé-
bdl, a pillanatbdl épitkezhetnek, de van, hogy fix mozdulatokat - példaul harom fix mozgasdarabot - hata-
rozok meg, és ezekb@l épitkezhetnek. Mint harom szébdél, mintha ma csak harom széval beszélhetnénk.
Es van, hogy teljesen szabadon azzal dolgozhat, ami 6t érdeklil Ezernyi a feladat.

Milyen iranyba tartasz, mint tancos és tanar?

A tudatositasi folyamat nagyon fontos. Ennek tobb szintje van, ebben kell fejlédni, mikdzben igyekszem
megdrizni az 8sztonds vonalat is.

How do you connect your dancing and teaching practices? Who are you really?

I cannot separate the teacher and the dancer in me. Maybe the reason is that | have never ever been a com-
pany member, so | have never ever had to leave a group. When I teach, | want to give everything that | know.
Sometimes it is the feeling, sometimes the technique. What is very impartant is to be aware of the condition
of your body in every single moment, it is at this professional level that we can call someone a dancer. | am
a person with specific knowledge. This is what I'd like to pass onto my students.

Is there anything that you will take away from the one-week ttt workshaop that you will apply to your
lessons?

The most impartant thing is that it gave structure to my existing knowledge. | am an intuitive person, so
everything - feedback from the others, the overall look of dance and mavement - helps me to form an
opinion about my own work. | was highly attracted by Susanne's lesson. She was talking about how to
feel as a dancer, a performer, and an artist. During her lesson | realized that these three aspects have to
meet in one single person. If | don't get one of them far example in a dance-lesson | will feel the lack of it.



Since | am intuitive-type, this kind of realization rarely develops into a conscious base in me.

What do you like to give and to get from a performance?

These are twao different things. If | would know it | would go for it all the time.

What inspires you?

It can be only my relationship with others, and the energy of the peaple surrounding me: personality/indi-
viduality, communication, my feelings.

Usually you work with teenagers. What do you teach them?

| teach them to be open to themselves and the world, to dare to acknowledge everything in their reality. And
of course at the same time to have their knees stretched and to shift their gaze without falling down. Every
lesson contains some kind of creative work which is either a fixed or a semi-fixed improvisation. Sometimes
they have to build from inner feelings and moments, other times | give (for example) three fixed movements
and let them create, just like forming words into a sentence using only three wards. Sometimes they are
totally free ta do anything that interests them. There are endless exercises.

What is your way as a dancer and a teacher?

Awareness is very important for me now. It has many levels, | have to develop myself but also keep my

spontaneous side, too.



Report on ttt program

Hien ahhoz az egyuttmkddési formahoz, amelyet a ttt eqy hete alatt munkamaodszerkeént alkalmaztunk
(egymés gondolatainak kozos gyjtéhelyet teremtettiink), szeretnénk a folyamatot lezard Gsszefoglald
reflexiét is eqymas gondolatainak és elményeinek kzos keretet adva kozreadni.

Az emlitett ,eqyuttmikddési forma" szerintunk modellértékinek tekinthetd. Az alabbiakban megprabal-

juk k6zosen, de mas-mas szempontbdl leirni a torténteket.

Attt a Jardin d'Europe unids Kultdra Program keretében elinditott, Eurépa tobb helyszinén megrendezett,
tobb évig tarté vitaférum, amelynek témaja a tanc és a tancoktatas helyzete, jévje. Szakmai, kézosségi
eligazodas, jovGbenézés, stratégiak, modellek kezdemeényezése egyszeri és nemzetkdzi kutatécsoportok
bevonasaval. Budapesten a Mihely Alapitvany mint tarsszervezet keresett helyet és partnereket az itteni
forduld életre hivasahoz.

Felkerés Gtjan a munkacsoport vendéglatoja és bazisa a Budapest Kortarstanc Féiskola lett, amely ket ta-
nart delegalt, Varga Viktariat és engem. Angelus Ivan, a Budapest Tanciskola igazgatéja intuitiv tanacsara
a program moderatori, mentori szerepére Karczag Evat kérték fel. Innentsl Péter Petraval, az alapitvany
munkatarsaval egyutt négyesben kerestik majdani lehetséges munkatarsainkat. Kitarté és hosszas
egyeztetések utan, amelyeknek Eva és Petra volt a mozgatérugéja, végul heten kezdtik meg a munkat:
Varga Viktéria, Karczag Eva, Baké Tamas (Magyarorszag), Gill Clarke (Equeslt Kiralysag), Susanne Mar-
tin, Peter Pleyer (Németorszag) és Dorothea Rust (Svgjc).

Gill sajnalatos betegsége miatt nem tudott ideutazni, ennek ellenére elképzelésiinkhz hiven mi ettdl fug-
getlentil tovabbra is szerettiik volna 6t bevonni a munkafolyamatba. Igy tulajdonképpen a program nemzet-
kozi, orszagokan ativeld és azokat tsszekdtd jellegével 8sszhangban Gill tavoli partneriink lett az interneten
keresztul. A folyamat kilsé szemlélgjeként napi irasaink lektora és 6sszefoglalgja, szerkesztéje lett. Ezek
az iradsok hangsulyos szerepet toltottek be a beszélgetéseink, élményeink azonnali és tartalmi lenyomata-
ikent. Gill kérdései, szempontjai, a tavolsag es az ismeretseqg biztositotta témaink és az események kozds
objektiv vizsgalatat. Tudtuk, mirdl beszéltink. A masik, hasonléan ,foldhoz kéts" eleme a programnak, ami
segitette az elméleti munka, a diskurzus gyakorlati megkozelitesét, az altalunk tartott nyitott tancérak
voltak. gy azonnal minden elméleti, szemléleti kérdés kothetd volt az 6rakon, a gyakorlatban torténtekhez.
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A munka megtervezésekor Eva inditvanyara kiindulépontnak tekintettiik Jennifer Lacey-nek a bukaresti
ttt alkalmaval irt gondolatat, mely szerint: A tanc alapja - de val6jaban minden el6addi formae - a jelen-lét.
A muvészet és a gondolat a megmutatkozas »miként«-jének és »hol«-janak relaciéjaban nyer értelmet.”

A ,showing up” jeqyeben Ugy terveztik, hogy lehet&ségeinkhez mérten bejarjuk a tancnak és féként
a kortarstancnak otthont add budapesti iskolakat, stadiokat, szinhazakat, jatszéhelyeket. Célunk és va-
gyunk az volt, hogy megismerjik, beleéljiik magunkat az adott helyen dolgozd, tanitd, tanulo, eléadé em-
berek helyzetébe, munkajaba, hogy belakjuk az adott helyet.

Minden egyes helyszinen valamelyikiink adott egy tancérat, amely nyitva allt a helyiek es a kiils8s vendégek
szamara. Ezt kdvetGen eqgy helybélitdl ,idegenvezetést” kaptunk, kérdeztink-beszélgettink, majd a nap
hatra lévé részében egy rendelkezésinkre bocsatott teremben, a hely szellemét még tovabb magunkba
szivva, kozdsen gondolkodtunk, esetleg még tancoltunk, majd a mar emlitett napi iras kovetkezett.

A hetiinket emellett szervezett és spontan esemeények is tarkitottak. Eldadasokat neztink, eladokeént részt vet-
tunk egy improvizacios esten, a vulkani hamu okozta kozlekedési problémak miatt tresen maradt Traf6 szinhaz-
terében spontan improvizacioba kezdtink, s mindez Ggyszintén szerves részet képezte a munkankral alkotott
elkepzeléseinknek. Azt gondolom, részben azért is terveztik és sikertilt ennyire sokrétiire a programunk, mert
tancoskeént és pedagoguskeént leginkabb gyakorlati emberek vagyunk, de mivel a tancnak eleve van a gyakorlat-
ban megvaldsuld elméleti és szemléleti mindsege is, kdnnyedén vonhattunk hidat gyakorlat és elmélet kazott.

A hivatalos program nyitottsaga és a szerveztktdl kapott szabadsag folytan témainkat sajat pedagagiai,
miivészi érdeklddésink, az eqymas 6rain tapasztaltak, tagabban a tancaoktatés helyzete (intézményi ke-
reteken beldl és kivil) és a tancpolitika rajzolta meg. Hatékony megkazelitésként az egyuttgondolkodast,
a kozds felismereést, a tapasztalatszerzést el6bbre mutaténak, értékadébbnak gondoltuk, mint a véger-
vényes valaszok keresesét.

A nagyon tag gondolati kort, diskurzust és eseményeket szerettik volna tobbféle médon is rdgziteni.
A napi személyes irasos dokumentacio mellett késziltek interjuk, fotok, videofelvételek és a projekt egé-
szet atfogo lenyomatok, altalunk készitett térképek. E dokumentumak lettek a programot lezaré nuyitott
nap installacidinak targyai. Térkepeink prabaltak meg dsszefoglalni azt a harom teriletet, amelyek med-
ret adtak a munkahét soran kirajzolodé pedagdgiai, miveszi latasmaodunknak, személyes felvetéseink-
nek, kdzos felismeréseinknek, aktualis ttt-s mikddeésinknek.

Oratérkép
Az altalunk tanitott tancorakat leird térképek rogzitették az dra folyamatat, a torténtekhez kapcsolodo és
felmerdl6 gyakorlati, elméleti, szemléleti kérdéseket és visszajelzéseket.

.Budapest térkép"”
A ttt-s lataszogunkon keresztll nézett reflektiv és szubjektiv térkép az altalunk bejart helyszineket 6ssze-
kots bonyolult, rengeteg személyes és kozossegi torténettel atszétt halorol.



Tanctorténeti térkép
Historikus latkép. Milyen tanctorténeti folyamatok 6rokoseinek tekintjik magunkat? Kikhez, milyen nagy

iskolakhoz kapcsolédunk? Melyek a csoport gydkerei a 20. szazadi tanctorténetben?

Azt gondolom, hogy e lenyomatokon keresztil nagyon szemléletessé valt, hogyan Iatjuk 6nmagunkat,
milyen elemz8 modszerek allnak rendelkezésiinkre, amikor sajat vagy egymas orait elemezzik, hogyan
latnak minket kivilrél, milyen képet mutat a budapesti tancélet a kilfgldiek szemén keresztil, milyen sajat
tanctorténetet ir a mi ttt-s térténetink és milyen egybehangzé és személyes historikus tanctorténetbe

kapcsoljuk magunkat.

Remeényeink szerint a tarlaton megjelenitett madszertani iranyok, kirajzolddé gondolatok nem képeznek
zart rendszert, inkabb egy nuitott folyamat pillanatat ragadjak meg. Ez @ munkaszemlélet tdlmutatott
rajtunk és Gj tavlatokat kapott, amikor Gal Eszter, a nyitott nap moderatora inditvanyara az odalatogaték
interaktiv médon bekapcsolédtak. Atlépve a konferenciak hagyoméanyos miikodésmodjat az installcios
teret tovabbgondolva azt él6 szellemi térré mindsitették, amikor improvizativ modon engedve-vezetve
talaltak ki, hogyan jarjak végig, fedezzeék fel a tarlatot.

A kdvetkez6 fogalmak zsufolodtak eqymas utan a fejemben:
+ harmonia

* szakmai precizitas

+ allaspontok valédi cseréje és integritasa

* nyitottsag

* magas szintld kommunikacio

+ torténelem, jelen

Nyitottsag

A Karczag Eva altal kezdeményezett és utébb mindannyiunk altal megvaldsitott ,programterv" eleve

a nyitottsagot szimbolizalta. Semmiképpen nem akartunk izolalt ttt-t. Kerestik a kapcsolodasi lehetdse-

geket a budapesti tanceélettel. Kivalasztottuk az ehhez legszorosabban kapcsolddo intézményeket és az

ezeket meghatarozo személyeket. Igyekeztink széles skalan mozogni, igy latogatast tettink iskolakban,

kortars jatszohelyeken, illetve 6nalléan miikodo tarsulatoknal. Mindenhol rendkivili eqyuttmikodést, po-

zitiv, segitBkész hozzaallast és nem utolsésorban érdeklgdést tapasztaltunk.

Nemn idegen helyszinekre csoppentem, de kaptam egy ,0j szemet". Olyan, mintha sajat magahoz menne az

ember vendégsegbe és hirtelen kivilrél kezdené |atni a sajat problemait és értékeit.

Fontos felismerésekre jutottam:

+ Jobban meg kellene becsdiinlnk a sajat értékeinket, tovabba ezek az értékek szervesen illeszkednek
a nemzetkdzi vonalakba.



+ A .helyek”, ,célok", .funkciék" kilonbozék, de egyrészt lefedik a tancélet minden agat, masrészt eld-
nytik a kulénbdzbseq. Barmilyen fajta homogenizalas hiba volna. Nem lehet és nem kell altalanositani.

Azt hiszem, mindenkinek az a j6, ha abban tamogatjak és gy szeretik, ahogy 6 igényli. Nincs és nem is

lehet altalanos szabalyt folallitani.

Eva mondta: ,Az emberek ott vannak, ahol lennik kell." Ez bizalom kérdése is.

Harménia

A munkank soran két nagyon fontos alappillér volt a bizalom és a kivancsisag. Az elfogad6, megengedd

|égkor. Az ereje felszabadité. Az energigk szabad utakat tudtak talalni, mert nem gyengitette ket a véde-

kezés. Az elfogadas ugyanakkor nem jelenti azt, hogy nem mondunk NEM-et.

A tanitas és a tanulas folyamataban nélkilzhetetlen elemek ezek:

+ Hierarchiat nélkilozé viszonyok.

+ Bizalom - feltételek és biztositékok nelkul; kdvetkezetesen megengedtiik magunknak, hogy az esemé-
nyek, allapotok vigyenek magukkal, barmi legyen is a dolgok kimenetele.

Kommunikacié

* Hat resztvevd, kilonbozg hattérrel, kultdraval, nyelvvel, a hetedik résztvevé masik helyszinen. A kom-
munikacié mégis hatékonyan tudott mikodni a legkulénbdz6bb szinteken.

+ Tobbrétegl kommunikacio: fizikai, mentalis, érzelmi sikokon.

+ Tanccal, mozgassal intenziven foglalkozé emberek lévén gyakran a verbalitastal eltavolodva, fizikalisan
éltlik meg az eseményeket. A nyitott 6rak, valamint az improvizaciés el6adas olyan megelési, feldolgo-
zasi szinteket tett lehetdvé, amely még a kortarstanc gyakorlataban is unikumnak szamit.

* A tapasztalatok, allaspontok, informaciok folyamatos akadalymentes aramlasa. A verbalis és a nem
verbalis kommunikacié maradektalanul kiegeszitette eqgymast.

+ Az .eqyuttmikddeési szerkezetet", amelyet gyakorlatilag az els@ éraban kialakitottunk, kévetkezetesen
nyitva tartottuk.

+ Visszajelzes Gal Esztertdl: ha valaki barmilyen médon kapcsoladni prébalt a munkankhoz, akkor az

mennyire magatol értetddd és termeészetes volt.

Remeéljuk, hogy a program 6sszes lenyomata, beleértve a fenti Gsszefoglalot, nekiink, résztveviknek és
rajtunk keresztul masoknak is, gondolati fékuszpontkent szolgalhat, hogy szakmai pedagégiai kerdeseit
tovabbgondolja.

Nagyszer( dolog, hogy ilyen esemeények létrejohetnek! Koszdnettel tartozunk egymasnak és mindenki-

nek, akik hozzajarultak munkajukkal a projekt étrejéttéhez.



Following the form of cooperation that we adopted during the ttt working process (@ common thought-
gathering space was created) we would like to share this final resuming reflection in the frame of common
thoughts and experiences. In our opinion this "way of cagperation” is exemplary.

Below we try to describe in common, but from different points of view what happened.

ttt is a panel discussion organized in different European countries over several years in the frame of
an EU Cultural Programme of Jardin d'Europe. Its subject is the situation and the future of dance and

dance education. It is a professional, social initiative, a projection toward future development of strate-
gies and models through the invalvement of occasional and international research groups. In Budapest,
Workshop Foundation was the organisation responsible for seeking out places and partners to initiate

the local journey.

By invitation, the team's host and base was the Budapest Dance School. From here two teachers, Viktéria

Varga and Tamadas Bako were delegated. Through the intuitive advice of Ivan Angelus, the director of Budapest
Contemporary Dance Academy, Eva Karczag was asked to fulfil the role of the programme’s moderator and

tutor. Together with Petra Péter, the associate of Workshop Foundation, we started to look for our potential

future partners. After a persistent and long communal process coordinated by Eva and Petra, finally we

started the work as a group of seven people: Viktéria Varga, Eva Karczag, Tamas Baké - Hungary, Gill Clarke -
United Kingdom, Susanne Martin, Peter Pleyer - Germany and Dorothea Rust - Switzerland.

Unfartunately because of ill-health, Gill couldn't come here, but according to our plan, we still wanted to

involve her in the working process. In this way keeping with the international character of the programme,
Gill became our distant net-partner. As an external observer, she was the reader, synthesist and editor of
our writings. These writings had an important role as the immediate and substantive imprints of our dis-
cussions and experiences. Gill's questions, views, her distance but also her close relationship to us assured

the common examination of the process in an objective way. We all knew what we were speaking about.
The other "grounding” elements of the programme that helped the practical approach to the theoretical

work, the dialogue, were the open classes. It helped to connect immediately every theoretical approach or
question to the practice of the classes.

Eva's suggestion for our point of departure was the thought of Jennifer Lacey expressed during the ttt of
Bucharest: "..the basis of dance, any performance form really, is someone showing up somewhere. The art
and the thinking is in the choices of the haw showing up in relation to the where."

In the spirit of the "showing up", we planned to go around the schools, studios, theatres, performing places
that give a home to dance and especially to contemporary dance in Budapest. Our aim and wish was to get
knowledge about these places, to enter into the situation and work of their teachers, students, performers.
To feel ourselves at home in the given place.

In each place one of us gave a dance class open both to the locals and the outside guests. After that a lo-
cal gave us a "quided tour", we talked and asked questions, then later in the remaining time of the day we
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continued thinking, sometimes dancing and thus inspiring even more the spirit of the place. Then came the
daily writing | already mentioned. Beside these activities our week was spiced with organised and sponta-
neous events. We watched performances, participated in an improvisational evening, started a spontane-
ous improvisation in the theatre hall of Trafo which remained empty because of the volcanic ash. These
activities were also an organic part of the ideas concerning our tasks and work. Though dancers and teach-
ers are mainly practical people, we could manage a complex programme and easily connect practice and
theory because dance has got a theoretical and philosophical quality that is materialized in practice.

Due to the openness of the programme and the good will, our topics were drawn by our own pedagogic
and artistic interests, influence by experiences of each other’s classes, in a broader sense by the situation
of dance pedagogy (institutional and non-institutional) and by dance politics. We found that common think-
ing, realization, and discovery are more appropriate, valuable and effective methods than the search for
definitive answers.

We wanted to fix in different ways this very vast field of ideas, dialogues and events. Besides the per-
sonal daily written documentation, interviews, photos, video recordings and also self made maps were
prepared as imprints of the whole project. These documents became the objects in the installation of the
programme'’s final open day. We tried to summarise through the maps 3 domains: the channels of our
pedagogical and artistic attitudes, personal ideas, common recognitions and the actual ttt activity.

Map of the class
The maps of our dance classes fixed what happened in the class, the practical and theoretical questions that

arose and feedback about the event.

"Budapest map"
The Budapest map was a reflective and subjective map seen from our ttt perspective. It was a complex map
full of personal and common stories describing the visited places.

Dance history map

A historical panorama. How do we consider the dance historical processes that we inherited?
Which are the main personalities and schools we belong to”

What are the roots of this group in the dance world historys

[ think that through these imprints a lot of things became clear: the way we look on ourselves, what kind of
methods we can use while analysing our or other's classes, how do others see us from outside, what kind
of picture the foreigners have of the dance life of Budapest. What kind of history is written by our ttt story
and in what kind of joint and personal dance history we place ourselves?

We hope that the methodical approaches, the outlined thoughts presented in the open showing doesn't
farm a closed system, but fix a moment of an open process. The week's working approach reached beyond
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us and gained new perspectives when Eszter Gal, moderator of the open day, propped that the visitors
involve themselves in an interactive way. By-passing conference traditions the installation became a re-
interpreted, intellectual space as they found their own path in the exhibition and let themselves discover it

in an improvised way.

The following nations huddled together in my head:
* harmony

» professional exactness

* real exchange and integrity of viewpoints

* openness

* high level of communication

* history and present

Openness
The programme plan proposed by Eva Karczag and later realized by all of us already symbolised this open-
ness. We didn't want an isolated ttt. We were looking for possibilities of connection with the dance life of

Budapest. We chose those institutions and leader personalities which were the closest to that area. We

tried to move widely visiting schools, contemporary perfarming places, and independently working com-

panies. We experienced everywhere remarkable cooperation, positive and helpful attitude and last but not
least interest.

I did nat find myself in unknown places, but | got "new eyes”. It is as if one is a guest in one's own house and

suddenly one starts to see one's own problems and values from outside.

I had important recognitions:

+ We should appreciate more our values, these values are integral part of the European stream.

+ The places, goals, functions are different, but on the one hand they cover all the branches of dance life
and on the other hand their difference is their advantage. Any homogenization would be a mistake. We
can't and shouldn't generalize.

| think the best for everyone is if he/she is supported and loved in the way he/she requires it. There is no

general rule and we can't establish it.

Eva sad- "Peaple are where they need to be. It is a question of confidence."

Harmony

In our work harmony had two important bases: confidence and curiosity. An accepting and allowing atmos-
phere. Its power is liberating. Energies could find new ways, because defences didn't weaken them. At the
same time acceptance doesn't mean that we don't say NC.

In the process of learning, teaching these are essential elements:

* Hierarchy free relationships.



+ Confidence - without conditions and need of guarantees. We allowed ourselves consistently to be taken
by events and states whatever the result would be

Communication

+ There were six different participants with different backgrounds, culture, language; the seventh partici-
pant was even in a different place. Communication could still work effectively on very different levels.

* Multilayered communication: on physical, mental, emational levels.

As we are people intensively involved in dance, movemnent, we mainly experienced the events physically,

often standing away from verbalising. Through the open classes and the improvised performance we

could reach a level of awakened experiencing and assimilating that is unique even in the practice of con-

temporary dance.

» Constant obstacle-free flow of experiences, approaches and information. Verbal and non-verbal com-
munication entirely complemented each ather.

+ The "system of caoperation" established during the first classes worked consistently.

Feedback from Eszter Gal: Anybody who wanted to join our work could do it easily and naturally.

We hope that all the imprints of the programme, including the summing up above can be used as a focal
point for us as participants and also for others to develop emerging professional, pedagogical ideas.

It is wonderful that such events can take placel We must thank each other and everyone who participated
in the organisation of this project!
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Angol irodalombél és neveléstudomanybdl szerzett diplomat, majd tarsadalomtudomanyokat tanult.
Flggetlen tancmiveész, el6adémiivész, tanar, igazgatd és kurator. Alapité tagja a Siobhan Davies Dance
Company-nak. Fuggetlen eladéként szamas tarsulattal és koreografussal dolgozott (példaul Janet Smith,
Rosemary Butcher, Rosemary Lee). A kreativ munkai kazott szerepelnek mozgésinstallaciék, egyittm-
kodik zeneszerzdkkel, zsonglérokkel, filmkészitokkel. Rendszeresen vezet nemzetkdzi mesterkurzusokat
és workshopokat. 2000 és 2006 kazatt a londoni Laban Centerben az ,El6adéi Tanulmanyok” (Perfor-
mance Studies) vezetdje, kanzultansként ezt kivetden is kapcsolatban marad az intézettel. Gill a,Nemzeti
Alap a Tudomanyért, a Technoldgidért és a Mivészetekért" (National Endowment for Science, Technology
and the Arts) 6sztondijasa, valamint a professziondlis tancmivészeket tdmogaté, londoni székhely( Inde-
pendent Dance tarsigazgatgja. Rendszeres résztvevdje a németorszagi Tanzplan iranyitotta pedagogiai
kutatasi programnak, és kreativ gyakorlat (Creative Practise) mesterszakot alapitott a Trinity Labanon az
Independent Dance és a Siobhan Davies Dance kdzremUkddésével profi mivészek szamara.

Gill Clarke studied English and Education and postgraduate Social Sciences. She has spent her career as
an Independent Dance Artist - performer, teacher, director and curator. A founder member of the Siobhan
Davies Dance Company she was recipient of a London Dance and Performance Award and an MBE. As
a freelance performer she has worked with other choreographers and companies including Janet Smith,
Rosemary Butcher and Rosemary Lee.

Creative projects have included movernent installations, and collabarations with composers, jugglers, film-
makers. Gill regularly leads master classes and workshops internationally. She was Head of Perfarmance
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Studies at Laban - London 2000-2006 where she retains an association with Laban, as a consultant. She
received a fellowship from the National Endowment for Science, Technology and the Arts and is co-director
of Independent Dance - an organization supporting professional dance artists, based in London. She re-
cently took part in a pedagogical research project directed by Tanzplan, Germany, and developed, through
Independent Dance/Siobhan Davies Dance, an MA in Creative Practice for professional artists in partnership
with Trinity Laban.

Tanc, test, virtualitas

Ezen a heéten olyan tancot jartam, amely bar virtualis volt, mégis atjarta a testemet - a billentylzeten
tancold ujjaimon és az egeret tarté kezemen keresztul - mikézben kimasoltam és beillesztettem a ttt
tagok nekem kuldétt irasaibél szarmazé sorokat. Valaszokat tancoltam az egyes napok (workshopok)
tancleirasaira. Még mindig boszorkanyos dolog a szamomra, ahogyan a technoldgia egymashoz kapcsol
minket.

Megérteni

Einstein azt irta, hogy .a tanulas megtapasztalas, minden egyéb csak informacié." A tapasztalas pedig
valami, amire a mi teljes, mozgé valonk révén tesziink szert. Tehat Iétezik egy nagyon valésagos érzés,
amelyben a megértés testivé lesz, és nem csak a fejben, mint ahogy azt a mi tudomany-dominalta kultd-
rank gondolja. Ennek val6sagos kdvetkezmeényei vannak arra nézve, hogy hogyan gondolkodunk a neve-
|ésrél és a tanulasral, és hogy mennyire fontos a tevéekenység és a mozgas mindenben, amit tesziink, s
hogy milyennek érzékeljik a vilagat. Mindez meger@sithetne minket, tancosokat abban az érzésben, hogy
hogyan kerulhetne a tanc - mint a mozgasrol valé kifinomult szakértelem kiaknazasara és fejlesztésére
iranyulé diszciplina - sokkal inkabb a kultdrank kézéppontjaba.

Tudomany

Sok a kozos benniink és a tuddsokban: a kivancsisag, a kutatasra valé éhség és azon vagy, hogy megért-
stk, hogy ez a ,magunk”, a mi testlnk, az elme és a képzelet miként kelnek életre a mozgasban. Mégis
adodnak problémak, merthogy a kultdrank a tudomanyt allitja piedesztalra ahelyett, hogy a sok kilén-
btz6 néz6pont egyikeként tekintenénk ra.

Tanitas és el6adas

A tanari munkam lenyegében elvalaszthatatlanul része a mivészi és eldadoi tevékenységemnek. Elemi
szikségletem, hogy a felfedezés percében jelen legyek a stddioban, engedve, hogy megfigyelések és
kérdések szilessenek, és ne pedig el6recsomagolt tudast adjak at. Talan van még egy, ugyancsak fontos
aspektus: a munkank, mely nagyon is az érzékelésen, a megfigyelésen, a belsg figyelmen alapszik, az
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.el6adasnal" szélesebb keretek kozt kellene, hogy értelmezgdjon. Még akkor is, ha erre nem hivjuk fel
minden egyes alkalommal a figyelmet. Olyan valami, ami fontos a kapcsolataink tudatossaganak a fenn-
tartasahoz, a masokhoz, a térhez, a korulottunk 1éve vilaghoz valo kapcsolédasaink soran. Ezt adja at es
teszi lathatova az eldadas.

Szépség

Nem mondhatnam, hogy gyakran hasznalom ezt a kifejezést, kulondsen nem a tanccal kapcsolatban.
Mégis, ha arra gondolok, mi az, ami megragad engem - mondjuk a tancban -, az az életteliség és a pil-
lanat személyessége, ahogy az alcazatlan, déntéshozo, észrevevd, tudatos, figyelmes, mindenre kész,
felelsségteljes, minden pillanathoz alkalmazkodd emberi viselkedés - a test mélységein at, és az embe-
rekhez és a vilaghoz kapcsolodasan keresztil - megmutatkozik. A mozgas nyelve inkabb feltarja, sem-
mint elmaszkirozza a cselekvd szemeélyiségét. Koreografiailag ez az aprélékossag, a hangzas egysége,
a meglepetés, az dtletek hatasa, vagy a mozgas, a struktira, a konceptualis megoldasok keltette 6rom,
vagy az ingerld kérdések, melyekre mégsem sziletik valasz... Mindez sokkal inkabb magaval ragad, mint

a szépség megitélése.

Jelenlegi munkak

Tarsiroként vettem részt egy berlini pedagdgiai kutatasi programral szélé cikk elkészitésében, épp most
kuldtiik &t a végleges szoveget. A Kinesztetikus Atélésrdl szold konferencian bemutatasra keriilt eqy
négyképernyds installacio, mely alkalmas arra, hogy a néz6 a testen bellli apré mozgasaok, a testek ko-
z6tt kialakuld ritmus szemlélésébe elmeriilhessen. Es hamarosan Gjabb kutatasi kurzust tartok egy ma-
gasan képzett tancosokbdl 4ll6 tarsulat szamara. Osszefoglalva, a stadiéban nincs tdl sok idém a tancra,
viszont annal tobb a serkentd és értelmes munka. Ez az, amirdl Dorothea is ir az eqyik napi beszamoloja-
ban: a szamos szerep, amit kiprobalhatnak a tancmivészek, akik gyakorlé tancosként képesek felismerni
mindezeket a lehet&ségeket.

Dance, body, virtuality

This week | had a dance that was virtual yet still through my body - my dancing fingers on the keyboard -
copying and pasting lines from writings of ttt members, dancing a response to the individual written dances
of the days (the warkshops). Technology still seems like magic connecting us through space.

Understanding

Einstein wrote that "learning is experience, everything else is just information” and experience is something
we engage in with our whole maving being. So there is a very real sense in which understanding is embo-
died, and not only in the head, as our scientifically dominated culture might imply. This has real implications
for how we think about education and what it is to learn and how important action and moverment are to
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everything we do, and how we make sense of the world. Which again should somehow empower us as
dancers in feeling how dance, as the art of movement, as the discipline that focuses on tapping into, and

developing a refined expertise in movement - should be more central in our cultures.

Science

We have a lot in common with scientists in our curiosity, appetite for investigation and desire to understand
more about how this "self" - our body, mind and imagination are animated in movement. A problem some-
times arises, though because we have come, culturally, to put science on a pedestal, rather than seeing it as

one, of many, ways of looking at things.

Teaching and performing

My teaching is very much an integral part of my artistic and performing practice. It is essential to me to be
present in the moments of exploration in the studio, allowing observations and questions to arise, and not
delivering somehow pre-packaged knowledge. Perhaps there is one more aspect for now: our work, which
might be much grounded in sensation, perception, and internal attention should always be seen within
a wider frame of performance, even if we are not addressing that aspect all the time. Something important
about retaining our awareness of relationship, our relatedness to others, to space, to world around us. And
that this too is what is being communicated and seen/made visible in performance.

Beauty

[ don't think | use this term often, and not in relation to dance. If | think though of what attracts me, draws
my attention - say in dance - it is an aliveness and personhood in the moment, that | am watching human
behavior unfold, decision-making, noticing, awareness, attention, readiness, lively responsiveness, moment
by moment adaptability, through the depth of the body and in relation to the world and people around.
Choreographically it would be something more about a particularity, a single-mindedness of voice, surprise,
being stimulated by ideas, or delighted by movement or structural, or conceptual solutions, or teased by

questions posed yet not resolved, | think, more than a judgment of overall "beauty” that would draw me.

Present projects

I've just been co-writing a chapter about a pedagogical research project in Berlin, and we have just sent off
our final draft. Just shown a four screen installation within a conference about Kinesthetic Empathy which
felt very appropriate for haw the work was trying to immerse the viewer in watching small details of move-
ment within bodies, and rhythms set up between bodies. Then | am just about to lead another exploratory
session for a company of highly technical dancers. So overall there is not enough dancing or time in the
studio but all stimulating and warthwhile work. That is something Dorothea wrote about on one of the
days: the range of roles that dance artists can take, and the value of dancers in training having a sense of
all those possibilities.
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A View from the Balcony

Megfontolasra érdemes téma a BBC World Service-en gyakran hallott kérdés:
+Milyen mértéki felhatalmazast kap egy mivésze" és ,Milyen mértéki felhatalmazast ad a mivész sajat maganak?"

A ttt tagoknak kikuldott meghivélevélbdl

Kivaltsagosnak éreztem magam, hogy lehet8séget kaptam a Budapesti ttt-csoporthoz valé csatla-
kozashoz, a tavolbdl osztva meg velik az észrevételeimet, magamba szivva a részt vevé miveszeknek
a koz0s tapasztalataikra vonatkozé egyéni, irott valaszait e-mailben és skype-on.

Erdeklfidve vettermn észre: ahogy az eqy hét alatt felgyilemlett irdsokon atsziirdde ,testet oltott" tapasz-
talas intenzitasa nétt, tgy valt egyre nyilvanvalébba, milyen messze kerdiltek ett6l a tapasztalastol az én
absztrakt szavaim, gondolataim. Az volt az érzésem, hogy a szavaim tobbé nem felelnek meg az 6 kozds
pillanataik bels& lefolyasanak, vildagossa valt eléttem valaszaim tdlsagos mozdithatatlansaga, az anali-
zal6-kerdez6 elme tulzott rogziltsége, amely nem szlrhette at a gondolatokat a kdzés mozgasbal eredd
kozvetlen parbeszéd direkt folyasan.

Egy masik szinten azonban, talan épp a tavolsag miatt, bele tudtam élni magam a térténésekbe, részben
gy, hogy elképzeltem magamat mozgasban, masreészt ket korabbi mdveszeti csereprogram tapasztala-
tait hivva el6 az emlékezetembdl. Méltanyoltam az utakat, amelyeken a ttt Budapest altal felajanlott lehetd-
ségek felépiiltek. Emlgkeztettek két dsszejévetelre nemzetkozi miivészekkel, amelyeken Karczag Evaval
egyutt magam is részt vettem (a Contact Quarterly 2007-es nyari-6szi szamaban reflektaltunk ra.) Az
egyik a tanctanitas Gjragondolasara szervezddott potsdami ModeO5 konferencia volt, a masik pedig a bé-
csi TAW meghivottjakeént egyuttmiikadd hat mivész és tanar talalkozoja, ahol a profi osztalyoknak szolo
orakat nyitott foglalkozasok kovették, tiz napon keresztul.

Nyitott keretek
A fenti két esemeény és a ttt Budapest kozponti kérdései a tancoktatasra és a tancmivészek tanitasi/
tanulasi tapasztalataikon alapulé kiladtasaira iranyultak, kiegésziilve meg egy fontos, kiemelendd felté-

telezéssel: a tapasztalatcserébe vetett bizalommal, és azzal, hogy a mivészek kozti kommunikacid

* Ahogy Lefebvre irja a ritmusrél: ,Bizonyos kivilallas mikodéképessé teszi az analitikus elmét. Igaz, a ritmus megragadasahoz szikséges,
hogy az elragadjon magaval... ezért is sziikséges, hogy valaki kivil és belil is legyen egyszerre. A balkon nagyszer(ivé teszi a munkat.."

* Lefebvre: writing on rhythm: "A certain exteriority enables the analytical intellect to function. However, to grasp a rhythm it is necessary to have
been grasped by it; ...it is therefore necessary to situate oneself simultaneously inside and outside. A balcony does the job admirably.."

(Lefebvre 2004 pc27)
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képes értekes lenyomatokat, energiakat, hullamokat generalni. Egyszéval azzal az allhatatossaggal, hogy
a struktarat nyitva kell hagyni, megszabaditva a folyamat eredményesseéget mérd kiovetelményektdl.

Az efféle megkdzelités sikere természetesen a résztvevok szigoran és odaado elkdtelezettségen alapul.
S ez megsem tlinik olyan kockazatosnak! Miért is akarna barmelyik kevéssé érdekelt miivész részt venni
egy ilyen esemeényen? Ez persze Gjabb kérdést vet fel: miert vallaljak a miveszeteken beldl és kivil szer-
vezett 9sszejovetelek oly ritkan a nyitottsagnak ezt a kockazatate Talan a kézzelfoghato eredmeények
mindenditt jelen lévd igénye és sikerek kevésbé szamszer(sithetd mivolta okozta nehézségek miatte

Az itt kozrem(ikdé mlveszek kulondsen megfeleltek az efféle nyitott keretek kivanalmainak, mivel isme-
rés és gyumolcsdzo szamukra az a fajta gyakorlat és folyamat, amelyben 6k 6sszekapcsolddnak s amely
a megfigyelés és a kapcsolatok mindségének fejlesztéset és gyakorlasat célozza meg a teljes szabadsag
felajanlasaval. Ezért az a szamos gyakorlat, amely a készenlétre, az alkalmazkodasra, a pillanatnyi déntés-
hozatalra, a nem alarendelt kapcsolatokra, a tanulasi tapasztalat nem linearis voltara, a vezetés és kove-
tés kozotti szabad aramlasra, a kézvetlen tapasztalasban valéd megmeritkezésre helyezi a hangsulyt, hogy
a teret odahagyva megérezhetd és alakithatd legyen, ami éppen sziletik, mas széval egy régténzg elme.

Elmélyités és reflexio

Kiemelendd: a mlveszek dontéttek Gqgy, hogy hagyjak, hogy ezek a mindsegek atjarjak a hét minden talal-
kozasat és tsszefliggesét - a napi sajat munkagyakorlatuktdl kezdve a tanulok Uj csoportjainak tanitasan
és a kulonfele intézmenyek stabjaival valé kapcsolattartason at egészen a projektet lezarg nyilvanos fo-
rumig.

A hét torténéseiben rejld lehetGségek nagyobb része és a benyomasok, amelyek még sokaig élnek majd
mindannyiunkban, talan valéban kulonleges hullamot vetnek a kzds tancfolyam és a kiilsé szemmel valo
ratekintés kozott abban az értelemben, hogy a tancroél sz6l6 beszélgetések magaban a kozés mozgasta-
pasztalatban gytkereztek.

Henri Bergson egy dologrol szerzett tudas ket atjarél beszeél: ,.az eqyik a targy koruli mozgast feltételezi;
a masik, hogy belépink a targyba”. Ez a ,belelépés” a ttt kommunikaciés folyamatanak valésagos aspek-
tusa lett, kdzvetlen, faradsag nélkili médja annak, hogyan épithetd fel a megeértés, a hasonlésagokra valé
raeszmelés hidja, leqydzve a nyelvi korlatokat.

Susanne harmadik napi megfigyelése: ,Eletszerinek tnik, hogy mielétt (vagy miutan vagy mikézben)
beszélunk, irunk, targyalunk, megallapitasokat teszink a tancrol vagy kérdeziink a tanitasral, a szikség-
szer(iségekrdl, a napi beosztasral, az adottsagokrol, pénzrdl, iskolakral, tanctarsulatokral, a valésagban
is érzink, tapasztalunk, prébalkozunk, a testinkbe irunk és érzékelink - egyittmukddve masokkal."

S Evatél, ugyancsak a harmadik napon: ,aldmertilés a valdsagba - ez tesz engem a legélébbé, legérzéke-
nyebbé, felelfissé, dromtelive, és vezet a jelenlét és a jaték altal.”

Tehat a mivészek méltanyoltak, ahogy a mozgas hozzasegitette 6ket a fogékony és mozgekony szellemi
és testi allapothoz, késszé tette Gket a gondolatok verbalis megosztasara. Tamas irta, hogy ,a beszéd
teremti meg a gondolatok haldzatat, az elmek kapcsolddasat, és pillanatokra a megosztott temat teljes
vildagossagaban lattatja’, mintha a beszéd hirtelen a tancdialogus kiterjesztéséve valna.
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Talan az is kozrejatszik ebben, hogy az efféle allapot, a periférias latashoz hasonldan, kiterjeszti az elme
figyelmét is: kevesbé szigortan fékuszalo lencsévé nyitja az elmét, olyanna, amely egyszeribben észleli
a lehetdsegeket és a kapcsolatokat. Juhani Pallasmaa finn épitész irja, hogy .a periférias latas bevon
minket a térbe, mig a fékuszalas kitol beldle, egyszeri szemlélévé fokozva minket". (Pallasmaa 2005, 13).
Ennek értelmében az improvizacios gyakorlatok jol hangolt tudatossaga bevonhatja a szemelyt a kilsé és
bels@ kornyezet kozti kapcsolat kiterjedtebb érzékeleésébe - ez az allapot hozzasegit a kommunikaciohoz
és az egylttmikodeéshez. Dorothea megfigyelte, hogy .a szomatikus megkézelitésméd - amennyiben
csak kivilrdl tekintink ra, mint egy folyamatra, amelyben belséleg tigyetlenkediink - gyakran félreert-
het6"; ahogy irja: ,a tudatossag ezen allapotdban mi épp annyira benne vagyunk, mint a térben (mivel az
idegrendszertnk kapcsol minket a térhez és a kérnyezethez)."

Tanulas

A megosztott tapasztalatokra vald fokuszalas kialakitotta kérnyezet segitette a ttt egészen végigvonuld
tanulasi folyamatot, amelynek soran a megszerzett tudas nagyobb része a tudatossag szintje ala kerlt
és szavak nélkulivé lett. A magyar-brit tudds és filozéfus, Polanyi Mihaly irja, hogy ,tobbet tudunk, mint
amennyit mondunk". 0 dolgozta ki ,a hallgatélagos tudas" elméletét, annak a tanuldsnak a fontossagara
emlékeztetve benniinket, amelyben nem vesz részt a nyelv. Tancoskeént és tanarként 6sztondsen tudjuk,
magunk is érezzik és idével a diakjainkon is Iatjuk a valtozasokat, amelyek a bels6 tapasztalasnak ko-
szonhet6en kovetkeznek be. De ezért az oly kivanatos, révid id6n belul is belathat6 és szamszer(en kife-
jezhetd folyamatok vagy a nyelv mint ,.az" informacio kdzvetitéje kirekesztd dominanciaja mellett érezzuk,
hogy nehéz igazolni a mi felfedez6 folyamatokba fektetett erdinket, amely inkabb kivan idét és tehetseget,
semmint a tanar didaktikus jelenlétét.

Tehat djabb bizonyossaggal tolthet el annak tudata, hogy vannak emlitésre mélto tigyvédeink mas tudo-
manyagakbal, akik tamogatnak minket! Einstein irta, hogy ,a tanulds egyenl6 a megtapasztalassal. Min-
den mas csak informacia”, és Arthur Reber pszicholdgus, aki az implicit tanulast kutatta, az 6 személyes
perspektivajabol a kovetkezsket vallja: ,Ugy taldltam, hogy az a fajta tanulds a legkielégitébb, amelyet
»0zmazisnak« nevezhetnénk, vagyis mikor valaki - gyakran nem is kontrollalhaté maédon - atitatédik az
anyaggal, és engedi, hogy a megismerés idével magikusan bekdszontstn hozza. Az ennek eredmeényeként
jelentkez@ tudas gyakran nehezen artikulalhatd, s ami még érdekesebb, a folyamat maganak a tanulasert
tett eréfeszitésnek a hidnyaban jelentkezik, mikézben a tanulas valéjaban megtartént.." (Reber 1993, 22)

Nyelv

Ez azokhoz a beszélgeteésekhez vezet engem, amelyek a didkok tapasztalatszerzését iranyité tanari
nyelvhasznalatrél és annak sziikségessegerol hangzottak el, hogy tudataban legylnk a sz hatalmanak,
annak, hogy a sz6 a didkot befolyasold fegyver is lehet, és hogy micsoda fesziltség van az informacio
Jfelajanlasa” és ,erdltetése” kozott. Vagy Mary Overlie irasahoz, amelyet Peter hozott az 6rara, a ,meg-
figyelést” szorgalmazva a ,tukmalas” helyett.

A csoport ugyancsak a tanari kommunikacié lényeges elemeként azonositotta a tanar érintettségét,
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3 sajat témaja iranti lelkesedés megosztasat, és hogy ez kozvetithetd részben a nyelven keresztil, de
a tartalom dont6 része a szemantikai szint alatt marad.

A dialégus elémozditdsa eqy masik fontos vezérgondolat része lett (Mary Overlie-tél kdlcsonozve:
hogyan erodélédik a hierarchia a tantermen beldl). Ez megnyilvanult a részt vevé mivészeknek a szer-
vez6kkel és a diakokkal vald, legkulénboz6bb kontextust eqgyuttmikddésében, és abban, ahogy Gal
Eszter a nyilvanos férumon a .tovabbpasszolds” megszélalasmadot alkalmazta, ezzel is batoritva
a résztvevgket, hogy aktivan, térbelileg is beemel@djenek a parbeszédbe.

Politika

Az erodalodo hierarchia nemcsak azt célozta, hogy eldsegitsiik a tanulast és a nyilt eszmecserét, de volt eqy
politikai aspektusa is, amely bjtatottan tobbszor is el6fordult a hét folyaman: példaul abban, miként lehet meg-
erdsiteni a diakokat, hogy a mar ismert dolgok gydkereit is kutassak; hogyan lehet felhatalmazast adni nekik
(mint ahogy a Mdhely Alapitvany is megadta a mlvészeknek az 6niranyitas lehetségét); és hogy a profi kiizds-
térre attérve hogyan vedjék meg a kevéssé ismertnek és alacsony statuszdnak feltlintetett tancmifait.
Megutétte a fulem azoknak a hangoknak a hasonlésaga, amelyek a tanulds elésegitését kivanva (és a ra-
ergltetést elutasitva) a mivészekeért, illetve a mivészeti intézményekért (mint a Mdhely Alapitvany) emel-
tek szot. Utabbi esetben kiemelve, hogy olyan eseményt szerveznek, ahol a miveszek anélkil tanulhat-
nak, hogy barki rajuk eréltetné a ,mit" és a ,hogyant”. Mindketté a felnatalmazas megadasanak szandekat
vagy meég inkabb a felhatalmazas magukhoz ragadasat batoritja.

E tekintetben, azt hiszem, ugyancsak meglepd szdvetségeseink akadnak mas terileteken - olyan szer-
vezeteknél, amelyek a nemzetkozi fejldésben érdekeltek. Ok azoknak a térségeknek a vonatkozasaban
beszélnek ,tehetségfejlesztésrdl”, ahol épp dolgoznak, meégis, az el6bbi nyelvi kifejezés kockazatosan
patronizald és azt sugallja, mintha nekik (vagyis azoknak a mlvészeknek) szdlna a ,fejlesztés". llletve ra-
jonnek (mint a mlvészek egyuttm(ikadé kis csoportjan keresztul ttt-t rendezd Miihely Alapitvany is), hogy
a partnermunka és a folyamatba bevontak tanulasara valé dsszpontositas produktiv - mar ha a projekt
hosszl tavon is hatékony akar maradni.

Feltehet6leg sem a kutaté, sem az adminisztrator, sem a falusi ember nem tud potencialisan hozzajarulni
a fejlédéshez mindaddig, amig nem mint partnerek csatlakoznak a kdlcsénds tanulasi folyamathoz, amig
csak a magikus el6tanulmanyozas folyik, nem pedig az Uj képessegek felépitésének a gyakorlati megva-
|6sitasa." (Korten 1980, 502)

Az elismerés, az érthetfséeg es a kézzel nem foghaté eredmények birodalmaban 6k mégis sokkal ma-
gabiztosabban allitjak a nem mérhetének a mingségeét, mint mi, s a kdvetkez8 sorok talan némi inspira-
ciéval szolgalnak: ,A szacialis kapcsolatformak halézata, a valédi értékek vagy gondolatok kézpontja és
a resztvevdk kirobband képességei - ebb6l a perspektivabél a képesség legalabb annyira energia, mint
amennyire (gyesség és talalékonysag." (Morgan 2005, 13)

Szamomra ez nagyon szépen leirja a budapesti ttt-t és potenciglis hatasait mind a budapesti tancosok ko-
z0sségére, mind a mivészek csoportjara nézve. A kirobband tehetség" és az energia generaldsa a jovo
professzionalis tancosainak neveléséehez illg torekvés.
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A possible topic to ponder is a question heard recently on the BBC World Service:
"How much permission does an artist get?" and "How much permission does an artist give themselves?"

From the invitation letter sent to ttt members

| felt privileged to be "given permission" to join ttt Budapest vicariously, exchanging reflections remaotely,
absorbing the individual written responses of participating artists to their shared experiences, via e-mail
and skype.
I noticed with interest that, as the intensity of their embodied experiences accumulated through the week
and was filtered through the writings | received, the separation of my abstract words from these lived expe-
riences seemed to gradually expand. | had the feeling that my words became inadequate to the immersive
flow of their shared moments, | became aware of my responses as too immoabile, too stuck in an analysing,
questioning brain that was not filtering thought through the dynamic flow of direct communication that
comes from maving together.
At another level however, even at a distance, | felt an empathy with what was taking place, in part through
imagining myself in the moving, but also through my memory of two particular previous experiences of
artists" exchange. | appreciated ways in which the opportunities offered by the ttt Budapest, built on, and
resembled, two gatherings of international artists that | had participated in, together with Eva Karczag, (and
that we have reflected upon in Contact Quarterly Summer/Fall 2007). To summarise briefly, these were
made05 in Potsdam, which focused on re-envisioning dance education, and a residency of six artist/teach-
ers hosted by TQW in Vienna in which shared teaching of professional classes was followed by open-ended
exchange over ten days.

Open Structures

Both these events shared with ttt Budapest a central concern with dance education and with dance artists’
perspectives on the teaching/learning experience. Yet they also shared an important, underlying assump-
tion: a trust in processes of exchange and communication between artists to generate valuable traces,
energies, ripples, and consequently a confidence to leave the structure open, and free from a particular
outcome by which to measure their benefit.

The success of such an approach relies, of course, upon the rigour and committed engagement of all those

invalved. Yet this would not seem such a high risk! Why would any non-interested artist wish to participate

in such an event? Which, in turn, raises the question of why this openness is risked so rarely in gatherings

organised within and beyond the artse Perhaps it is the ubiquitous demand for tangible outcomes and the

difficulty of justifying pracesses whose outcomes are less quantifiable?

It is also true, however, that these dance artists were particularly suited to the permission offered by such

an open structure, since the kinds of practices and processes in which they engage, aim at developing and

practising the qualities of perception and relationship that render such freedom both familiar and genera-
tive. For these are practices that emphasise readiness, adaptability, decision-making in the moment, non-
hierarchical relationships, non-linearity of learning experiences, easy flow between leading and following,
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investment in immersive experiences, leaving space to natice and modulate what arises, ...an impravisa-

tional mind in other words.

Immersion and reflection

It is significant that the artists chose to allow these qualities to permeate all the varied encounters and
contexts of the week - from their own daily work practice, to the teaching of new groups of students in
each context, to the exchange with the staff of these various organisations, and the public forum near the
end of the project.

Indeed perhaps much of the potency of the week's exchanges, and the imprints that will last well beyond
them, lies in the delicate weave between immersion in the flow of shared dancing, and the stepping back to
reflect; in the fact that discussions about dancing were grounded in the experience of moving together.
Henri Bergson speaks of two ways of knowing a thing: "The first implies that we mave round the object;
the second, that we enter into it." This "entering in" seemed a vital aspect of the communication processes
of ttt, a direct and effortless way of building bridges of understanding, of realising commanalities and
overcoming language barriers.

Susanne observed on day 3: "It seems vital to actually do, feel, experience, try out, update to my body, sense
and cooperate with the others, before (or after or between) we talk, write, discuss, make statements or
questions about dance, about education, about what is needed, about schedules, facilities, money, schoals,
dance companies..."

And Eva wrote also on day 3 “a dive into a reality that makes me most alive, sensitive, responsive, joyful
and driven by present-ness and play.”

So the artists appreciated how moving helped them to a receptive and animated state of mind and body,
to a readiness for the verbal exchange of ideas. Tamas wrote: "Talking makes a network of thoughts, con-
nects our minds and for moments gives such a clarity of the shared subject”, as if the talking became just
an extension of the dancing dialogue.

Perhaps also, such a state expands mental attention in a similar way to peripheral vision: opening out the
mind to a less narrowly focused lens, one that more easily perceives possibility and relationship. Finnish
architect Juhani Fallasmaa writes of how “peripheral vision integrates us with space, while focused vision
pushes us out of the space, making us mere spectators” (Pallasmaa 2005 pi3). In this sense the tuned
awareness of improvisational practices can draw one into a greater sense of connection between internal
and external environment - a state conducive to communication and cooperation. Dorothea observed that
somatic processes can sometimes be misunderstood, when viewed from the outside, as processes in
which "we flounder about only internally", whereas she writes: “in this state of awareness in fact we are

just as much in space (because our nervous systems links us to space, to environment)."

Learning
This focus on shared experiences also created an environment conducive to the flow of learning throughout
the ttt, for much learning goes on below the level of consciousness and without words. Hungarian/British
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scientist and philosopher Michael (Mihaly) Polanyi wrote that "we can know more than we can tell”, deve-
loping a concept of “tacit knowledge” and reminding us of the important learning that takes place in the
absence of language. As dancers and teachers we intuit this, we can feel for ourselves, and see over time
in our students, the changes that take place through immersion in experience. Yet we can sometimes feel
pressured by the demand for short-term visible and measurable indicators of "progress”, or marginalised
by the dominance of language as the means far conveying information, that it becomes difficult to justify
our investment in exploratory processes that might require time and a more facilitatory, than didactic,
role far the teacher.

So it is re-assuring to know that we have notable advocates from other disciplines to back us up! Einstein
wrote that "learning is experience. Everything else is just information”, and Arthur Reber, a psychologist
researching implicit learning writes from his personal perspective:

"l found that what seemed for me to be the most satisfactory 'learnings’ were those that took place through
what we used to call 'osmosis’, that is, one simply steeped oneself in the material, often in an uncontrolled
fashion, and allowed understanding to emerge magically aver time. The kind of knowledge that seemed
to result was often not easily articulated, and most interesting, the process itself seemed to occur in the
absence of the effort ta learn, what was in fact learned...” (Reber 1993 pcc)

Language

This leads me to remember the conversations that happened through the week, about the teacher's use of
language in guiding student experiences, the need to be aware of its power, of how it could be a "weapon”,
and manipulate the student, of the tensions between offering or "imposing” information. Or the writings of
Mary Overlie that Peter brought into the studio which advocated "discerning” rather than “imposing”.

What the group identified as an important factor also in the teaching communication was the involvernent
of the artist with their material, the sharing of their own passion, and that this would be conveyed, in part,
through language, but that much of its impact would be below the semantic level.

The promoting of dialogue became part of anather important thread through the week - that of eroding
hierarchies within the studio (to borrow again from Mary Overlie). This was manifested in the ways in which
the artists all shared in moving together with staff and students in the various contexts in which they taught,
and in how Eszter Gal used a score structure for the public forum that encouraged participants to become
actively and spatially involved in the dialogue.

Politics

This eroding of hierarchies, was not only about promoting learning and open dialogue, but had a palitical as-
pect that re-surfaced in different guises during the week - in how to empower students to explore beyond
what they already know, how to give them permission, much as workshop foundation had given the artists
permission to self-organise, and how, moving on to the professional arena, to advocate for dance practices
that seem under-acknowledged or of lower status.

| was struck by the similarity between the tensions that arise for artists wishing to facilitate learning and



not impose, and far arts development arganisations, such as Workshop Foundation, wishing to produce
an event through which artists might learn, without wanting to impose the "what" or the "how". Both are
contexts of wishing to give permission, or better still to encourage the taking of permission.

In this | think we also have surprising allies in anather field - in organisations that are involved in interna-
tional development. They talk of "developing capacity” in the countries/localities within which they work,
and yet the very language risks sounding patronising, as if it was them doing the "developing”. Rather they
are realising, (as Workshop Foundation in choosing to work through a small planning group of artists to
organise the ttt), that it is productive to work in partnership, and focus on the learning of all involved within
a process, if a project is to be effective in the long term.

“Neither researcher, administrator, nor villager is likely to achieve his or her potential for contribution to de-
velopment until they join as partners in a mutual learning process, committed not to the search for magical
blueprints, but to the building of new capacities for action." (Korten 1960 p502)

In the realm of acknowledging, and articulating, the intangibility of outcomes, however, those working in
international development already seem more confident than us in asserting the validity of the non-meas-
urable, and perhaps offer some inspiration that we could take permission to follow:

“Networks of social relations form, centre around certain values or ideas and unleash capacity in their
participants. From this perspective capacity is as much about energy as it is about skills and resources.”
(Morgan 2005 pi3)

This to me would very nicely describe what was going on in the ttt Budapest, and the potential impact
bath for members of the Budapest dance community and far the core group of artists. What | sensed,
even viewed from the distance of the balcony was "Unleashing capacity” and generation of "energy". These

would also be fitting aspirations for the education of future dance professionals.

| References
Bergson, H., (1912, 1999), An Introduction to Metaphysics, Indianapolis, Hackett Publishing Co
Korten, D. C, (1980), "Community Organisation and Rural Development: A learning process Approach,” Public Administration review 40, 5
Lefebvre, H., (2004), Rhythmanalysis, London, Continuum
Morgan, P, (°005), The idea and Practice of Systems Thinking and their RelEvance for Capacity Development, Maastricht, European centre for develop-
ment Policy management
Pallasmaa, J., (2005), The Eyes of the Skin, Chichester, John Wiley and Sons
Polanyi, M, (1966), The Tacit Dimension, Garden City, NU, Doubleday
Reber, A. S., (1993), Implicit Learning and Tacit Knowledge, Oxford, Oxford University Press

32



I(arczag
Cva

[HU/USA]

X

Flggetlen tancmiveész és -oktatd. Az elmdlt harom évtizedben a mivészi alkotéi folyamat felfedezd jel-
legli modszereének kifejlesztésével, oktatasaval és propagalasaval foglalkozott. Készit szélokat, és egyutt-
mukodik mlvészekkel nemzetkdzi szinten is. Szamos munkaja kulonbozd miveészeti agakat fliz egybe.
El§adai és tanari munkajaban nagy szerepet kap a tancimprovizacié és a kilénboz6 testgyakorlasok (T3
Csi Csuén, Csikung, Alexander-technika, ideokinezis és joga). 1972-tél az experimentdlis tanc tertletén ve-
zetnek szamité egyuttesek tagja (példaul Trisha Brown Dance Company, 1979-86). Tanitott az USA-ban,
Ausztraliaban és Eurdpaban, hosszabb iddszakot toltott az arnhemi European Dance Development Cen-
terben. 2004-ben Master of Fine Arts fokozatot szerzett a Bennington College-ban. Az el6adasokon és

a tanitason keresztil a teljes testtel valé tanc és a pillanatban lét gyakorlasat hirdeti.

Independent Dance Artist and educator. For the past three decades she has practiced, taught, and advocated
explorative methods of art making. She performs solo and collaborative work internationally, many of
her collaborations invalving links across the arts. Her performance work and her teaching are informed
by dance improvisation and mindful body practices (including T'ai Chi Ch'uan and Qi Gong, the Alexander
Technique, Ideokinesis, and Yoga). Since 1972, she has been a member of leading groups in the field of experi-
mental dance, including the Trisha Brown Dance Company (1979-86). She has taught throughout the USA,
Australia, and Eurape, including a sustained period of teaching on the faculty of the European Dance Deve-
lopment Center, (EDDC) Arnhem, The Netherlands (1990-2002). She has an MFA degree (Dance Research
Fellow) from Bennington College (P004). Through her performing and teaching, she aims to communicate
her love of full-bodied dancing and her interest in the practice of being in the moment.
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A workshopodon nagyon fontos mondatok hangzottak el a testi tudatossagrél. Hogyan érlelted
modszerré a testrél megszerzett tudast, mar ha ez valéban egy médszer?
Igen, ez eqy madszer, de én Ggy gondolok ra, mint egyestlése azoknak a technikaknak, melyeket az évek
soran magamba gydijtéttem, mint példaul a Taj Csi, az Alexander- és release-technikak. Emellett ¢rigsi
befolyassal volt ram New York-i tanarom, André Bernard, akitél az ideokinezist tanultam; és a Trisha
Brownnal valé munka, az, ahogy 6 a mozgasan, a gondolkodasan és a teste tudatositasan dolgozott.
Mindez még ma, a tarsulattal toltott huszondt év utan is nagyon jelen van bennem. Fontos volt a tanulas, de
talan még a tanuldsnal is fontosabb a betanult mozgas elfelejtése, ,ki-tanulasa." Ebben segitettek a fenti
technikak és tapasztalatok.
Képeket mutattal az emberi test belsejérél. Az egyik egy miivészien elrendezett csontvaz volt. Ho-
gyan hasznalod a képeket a tancban?
Ahogy az 6ran is mondtam, ezek a képek rengeteget segitettek nekem abban, hogy meglassam, milyen
belul az emberi test, hogy egyszer(ibb és tisztabb képet nyerhessek a mikddésérdl. Mar hosszu ideje
keresem minden lehetséges anatémiakonyvben azokat a képeket, amelyek a legtdbbet képesek elmon-
dani a mozgasrol. Hatalmas gydjteményem van az innen-onnan szerzett abrazolasokbdl. Tanitvanyaim
azt mondjak, hogy sokat seqit, hogy latjak ezeket a képeket a test belsg alkatardél - kivalrdl 1atni azt, ami
belul van -, mert igy vissza tudjak idezni ezeket a képeket, mikor dolgozni kezdenek. Ugyanigy, azt gon-
dolom, a tapintas is hihetetlendl fontos ahhoz, hogy elképzeljik és érzékeljuk a test belsejéeben lejatszodo
folyamatokat. Vannak olyanok, akik tanc vagy mozgastanulmany nélkil is termeszetesen és szépen mo-
zognak, de egy tancosnak mindenképp fontos megértenie a hangszerét.
Volt egy igazan figyelemfelkelté mondatod, miszerint ,ahogy dllsz, dgy lélegzel”. Ebb&l a szempont-
bél van kiilénbség tancos és nem-tancos kozott?
.Ahogy allsz, Ugy lélegzel, és ahogy lélegzel Ggy allsz". Igen, ez fontos. Sokszor az egyszerd ember sokkal
szabadabban all és lélegzik, mint egy képzett tancos. Persze ez attdl is fligg, miféle tréningrél beszélunk.
A tradicionalis tréeningek sokszor fix formaba kétik a testet, és a tancos ,ezen belul" mozog. Vannak, akik
sosem vettek részt tréningen, nincs rutinjuk, de van érzékik a mozgashoz. Az is tény, hogy az élet gyak-
ran szolgal pozitiv és negativ tapasztalatokkal, és mindezek hozzajarulnak a mozgas és a légzés megfor-
malasahoz. Tehat, a mozgas és lélegzés a szellemtdl fligg. Mindegy, hogy valaki tancos vagy nem tancos.
Olvastam egy Gill Clarke-kal kdzdsen irt cikkedet. Kiemelitek, milyen hasznos lenne a tancban szer-
zett testtapasztalataitokat példaul tudésokkal megosztani.
Ez az informacié mindenkinek javara valhat. A tudatossag mindenkié lehet. Gyakran megfeledkeziink
arrdl, hogy egy testben élunk, hogy lélegziink. Ezek alapvetd dolgok. Sokan kezdik felfogni, hogy példaul
anap tilnyoma részét szamitogep el6tt dlve toltik, s nem mozognak eleget, pedig mi mozgasra tervezett
ember-llatok vagyunk. Es a mozgas része a fejldésiinknek, a l6tezéstinknek, annak, hogyan viszonyu-
lunk a minket kérulvevs kdrnyezethez és masokhoz. Még munkakorilmények kozott is szamos lehetd-
sége van az embernek a mozgasra. A mozgas lehet kifelé irdnyuld, mint példaul az aerobic. De sokunkat
elvezet 6nmagunk belsé felfedezéséhez. Ha ez a taldlkozas fiatalkorban térténik, végigkisérheti az em-
bert egész életében. Tamogatja 6t. Mikor elkezdtem Alexander 6rakat venni, még nagyon kevés tancos
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tekintett a mozgasban lévd testre ebbél a kilonleges szemszdgbdl. Talan csak az utdbbi tizendt évben
dobbent ra a tancvilag arra a tényre, hogy az Alexander, a Feldenkrais, vagy a Body-Mind Centering jol
kamatoztathatok egy tancos szamara. Remélem, hogy iddvel a vilag tobbsége is fel fogja ezt fedezni.

El tudod képzelni, hogy egy tudéssal dolgozz egyjiitt?

Ezt még nem prabaltam ki. De Susan Sgorbati, aki a Bennington Collage-ben tanit, gyakran makadik
egytt tudosokkal. Izgatja az agy, ahogyan az agy tanul, ahogy a gondolatok mintazatokat hoznak létre.
Es hogy az improvizaciés struktirak szinte az agymiikadés materialis megnyilatkozasainak tekinthetdk.

In your workshop you taught something very important about awareness of the body. How did
you develop this method of knowledge - if it is really a method?
Yes, it is @ methad, although I think of it as just my integration of techniques I have found important in my
own training, including T'ai Chi, Alexander Technique, release technique, the influences of André Bernard
and Ideokinesis and working with Trisha Brown and how her way of moving, and her thinking are still very
present in my body twenty five years later. More important than the things | learnt about dancing from
traditional techniques is that | have un-learnt them.
You presented pictures to us. One of them was a skeleton, very artistically laid out. In dance how can
you use these pictures?
As | mentioned in the class, it helped me tremendously to be able to picture what is inside of my body, to
understand its mechanics in a clear and simple way. | like to get my hands on as many kinds of anatomy
books as I can, to find pictures in particular that speak the maost about moverment. | have a rather extensive
collection of pictures. The feedback | receive from students is that it is always very helpful for them to be
able to see these pictures - a view of the inside from the outside - and then to be able to imagine that picture
when they begin to work. Similarly, | think touch is a hugely important element of being able to picture and
sense what is going on inside our bodies. There are natural movers, people who move beautifully without
any training, but I think that for any dancer it is useful to understand the structure of their instrument.
You had a very important sentence that "You breathe how you stand." Is there a difference between
dancers and non-dancers?
"You breathe how you stand, and you stand the way you breathe”. Yes, this is important. Sometimes non-
dancers stand and breathe more freely than a person who has been trained as a dancer. Of course it
depends on the kind of training they've received. Traditional dance training often binds the body, creating
a kind of fixed farm, within which the person then moves, and there are natural movers, peaple who have
a natural sense of mavement and who move beautifully without any dance training. Life comes with all of
its positive and negative experiences and all these shape how we mave and how we breathe. So, whether
someone is a dancer or not, doesn't matter.
I read an article from you and Gill Clarke. You emphasize how important it would be to give your danc-
ing and body-experience to scientists as an example.
I think this information is helpful for everyone. We can all be taught to be more aware. We often forget
that we live in this body and we are breathing. All of these are basic things. Many people sit much of the
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day behind computers, and don't move enough, although we are made for movement, we are human
animals. Movement is part of our heritage - it's how we exist, how we form relationships with the space
and people around us. If stimulating awareness and enthusiasm for a regular movernent practice happens
at a younger age it can follow the person through their life and support them. When | first started the
Alexander technique, there were very few dancers who used somatic practices. It is only in the last fifteen
or so years that the dance world has picked up the fact that the Alexander technique, or Feldenkrais, or
Body-Mind Centering has benefit for the dancer. | would hope that in time, non-dancers also would realize
how important and useful this information is.

Can you imagine working together with scientists?

I have not done that, but Susan Sgorbati, who teaches at Bennington College in Vermont, has been doing
a lat of work with scientists. She is exploring the brain, and the way the brain learns, creates thought
patterns, and how improvisational structures are like material manifestations of some of the workings
of the brain.
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No Translation Needed

Hét személy, akiket egy kdzos nyelv két dssze. Forditasra nincs szikseg. A parbeszéd kinnyen to-
vabbhalad a nehezen megfoghatd és érzékenyebb terdletek felé, ahal a kérdések szivesen Iatott vende-
gek, ahol nagylelklen osztjuk meg a gondolatokat, és a hatarok tagra nyilnak. Furcsa, mert magyarul,
angolul és németul beszéliink, és bar beszélt és irott szavakat hasznalunk, de az altalunk beszélt kozds
nyelv a mozgas egy sajatos formaja, a tanitas és tanulas, a gondolkodas és alkotas egyfajta filozofidja.
Tanarok és el6adémivészek vagyunk, és azert jéttink, hogy tanuljunk egymastol.

A parbeszedink és a jatékunk a gyakorlatban alapozadott.

A budapesti ttt felallasa a kdvetkezd: ket magyar, két német, egy svéd, egy angol, és egy sok-orszagu
- demonstralando az altalunk végzett ,alternativ’ munka széleskdriségét.

A személyes torténetekkel kezdtik. Az elsg talalkozaskor, az elsd napon mindenki bemutatkozott, meg-
nevezte az ismer@soket - néhanyunk szinte mindenkit ismert, mas szinte senkit. De a kapcsolatok latha-

tatlan szovedéke, amely at- meg atjarta a koztink lévé teret, kezdett kirajzolodni.

Torténelem

Beszélek magyarul és megvan a sajat budapesti torténetem. Az Allami Balettintézet hallgatéjaként el-
toltott ket hosszabb periodus a hatvanas és a hetvenes évek elején; a Berger Gyulaval vald talalkozas
anyolcvanas evekben, akinek absztrakt mozdulatkoreografidi és el6adasai jelentették szamomra a friss
leveg6t a maskulonben elmocsarasodo, idejéetmalt tancéletben... Aztan amikor a kilencvenes években
Angelus Ivan Csanady utcai iskolajaban tanitottam; majd amikor annyi magyart tanitottam és mento-
raltam - koztuk Gal Esztert es Berger Gyulat az arnhemi EDDC-ben -; amikor részt vettem az elsg és
a szamos kovetkezg sikeres Kontakt Budapest Fesztivalon (melyeket Gal Eszter szervezett); felléptem
a varos szamos alternativ helyszinén mindig figyelve, észreveve, hogy a budapesti tanc természete az
évek alatt megvaltozott... és valtozik.

A budapesti tanc feln6tt a jelenhez, és kivancsian tekint a jovébe. Ez nyilvanvaléva valt a ttt dds, nagyon
intenziv nyolc napja soran szerzett tapasztalatokbal, amikor korbejartuk Budapest tanciskolait és eld-
adohelyeit. Minden egyes helyen segitséginkre sietett egy ott dolgozé, aki ellatott minket a mikodeésre
vonatkozd informaciokkal - arraol, hogy mi miért és hogyan torténik a mindennapokban, a célokral,
a kihivasokrol.
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Terek és a benniik folyé munka

Mindannyiunkat mélyen megérintettek az treg gyarépiletek és a hasznalaton kivili épiletek, amelyeket
csoportok és onalléan alkoté mivészek foglaltak el, illetve az ott dolgozd emberek szivbéli lelkesedése.
Angelus Ivané a Budapest Kortarstanc Faiskolan, Berger Gyuldé az L1 Tancmivekben, Lérinc Kataliné
a Magyar Tancmiivészeti Féiskoldn, Nagy Zoltané a SIN Kulturdlis Kozpontban, Goda Gaboré az Artus-
ban, Mathé Gabié a Godorben, s mindazokeé, akik nagy szenvedéllyel beszéltek a helyekrél és a munkaral,
amelynek segitették a létrejottet és életben maradasat. Emlékezetesek a helyek egy részét magukénak
mondhat6 impresszarioszer( figurak is, akik a mivészetet nemcsak a helyszin felajanlasaval tamogatjak,
de figyelmuk kiterjed az épuletek eredeti épitészeti jellegzetességeinek megdrzésére is, biztositva, hogy
a miveszek és a nézdk eljovendd nemzedékei is tudataban legyenek az Gjonnan renovalt épuletek torte-
nelmi jelentségének.

El6adasok

Bar két megnézni tervezett tanceladas elmaradt, minden pillanatunk be volt osztva, beleértve
a Company ST improvizaciés estjén vald részvételinket is a SIN-ben. Lattuk és tapasztaltuk a felfede-
zés akarasat, hogy valamilyen mddon a nézék is a torténés részévé valjanak (példaul az eldadas utani
beszélgetés az Artusban vagy az elfadas elétti a MU Szinhazban). Ugy tiinik, a magyar tancosok, kore-
ografusok és szervezgk - bar idonkeént a kiszamithatatlan alapok, szabalyok és elGirasok megnehezitik a
pénzbeli tamogatashoz jutast - készek a felfedezésre, még akkor is, ha meg kell talalniuk a maédot, hogy
a finanszirozas elmaradasa ellenére is dolgozhassanak (akarcsak Hod Adriennek, aki egy bemutatéjan
négy tancossal dolgozott egyutt). Szerencse, hogy az alternativ terek egy része képes tamogatni ket
prébateremmel (gyakran ingyen) és fellépési lehetGséggel.

A munkanak ez az akarasa a hetvenes évek New Yorkjara emlékeztet engem, amikor az emberek min-
denféle alkalmi munkat elvallaltak, hogy képesek legyenek fennmaradni, tancolni és alkotni, €s munka
folyt barmilyen helyen, amelyet meqg tudtak fizetni. FrissitGen hat ez abban a karban, ahol mindent a pro-
duktum és a siker hataroz meg.

Az 6rak

Latogattuk egymas 6rdjat, igy a dialégus és az inspiralédas nem merdilt ki a verbalitdsban, hanem az
egymassal kdlcstnhatassal 1éve testinkdn keresztil jelen volt fizikai szinten is. Az 6rakat szabadon lato-
gathattak az érdekldddk, a tancfdiskolakon tartott 6rakhoz pedig a helyi diakok is csatlakoztak.

Szervezés

A Mihely Alapitvany kitln6 szervezének bizonyult, és vendéglatonk, a Budapest Kortarstanc Féiskola
nagylelkden ellatott minket minden sziikséges dologgal, a studiotél kezdve az ollén &t a ragasztészalagig.
A Péter Petraval, Tallé Gergellyel, Angelus Ivannal és a magyar csapattal valé taldlkozas elsé pillanatatol
kezdve vilagos volt, hogy megkapunk minden segitséget, amire csak szikséegink van ahhoz, hogy a ku-
tatas értékes és kieleqitd tapasztalatokkal szolgalja a résztvevdket, feltételezve, hogy ha benniinket felf(t
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a felfedezés, ennek az izgalomnak a nyomai fennmaradnak és szertearadnak a budapesti tancos kozos-
ségben. Ahogy el6rehaladtunk a talalkozo struktirajanak a kidolgozasaban, Petra felvette a kapcsolatot
az Bsszes érdekelt partnerrel, és dsszeallitottak a mi inkabb renden kivili 6rarendiinket és a varoson
beliili utazasok menetét. Orémteli volt hallani, hogy terveinket érdekiGdve és szivesen fogadtak vendegla-
tink. Részletes informéciés listat kaptunk, miként igazodhatunk el a varosban (cimek, telefonszamok, az
utazasra, éttermekre vonatkozd informacidk, pénz...), amelyet Tamasi Déra allitott 6ssze nagy aprélékos-
saggal, megkannyitve azok dolgat, akik koziilink még nem voltak ismerések a varosban. Es nagyszerti
ellatast kaptunk, odafigyelve az ebédekre és a vacsorakra azokaon a napakon, amikor sz(kre szabott volt
az id6nk vagy épp olyan helyen voltunk, ahol nem akadt megfelel6 étkezési lehetdség. Egyérteimd, hogy
a vendéglataink tudtak, a jo munkahoz enniis kell.

Attekintés

A ttt-vel kapcsolatos személyes érzéseimet harom szdban lehetne gsszefoglalni: tamogatas, tamogatas

és tamogatas. Ez szamos médon megmutatkozott, beleértve a kdvetkezdket:

+ Tamogatas a térténelminkon keresztul, amely a jelenhez vezetett és ugrédeszka a jovinkbe;

+ Tamogatas a parbeszéden &t, ahogy a bepillantast megengedve mindannyian fejlédink;

+ Tamogatas a kdzos gyakorlasok révén - bemelegités a tanchoz, tréning, alkotas, bemutatas; a tamoga-
tas, amelyet a reflexiok és a személyes tanulas (személyes reflexidk) révén egymasnak adtunk;

+ A csoporton beltlrgl érkezé fizikai tamagatés és Gill virtudlis tdmogatasa (lasd Gill irasat: Pillantas
a balkonral);

+ Tamogatas a kapcsolatok megteremtésével.

Szamos mas mivészeti dggal ellentétben a tanc egyre inkabb tarsas tevékenység, de a meglévé verseny

gyakran korlatozza az informacié aramlasat és akadalyozza a fejldést. A ttt Budapest soran a legfonto-

sabb szavak és éelImények bévelkedtek a testnek és a szellemnek sz6l6 informaciokban.

Seven individuals, united by a common language. No translation needed. Discussion can proceed quickly
into areas of subtlety and precision, where questions are welcomed, thoughts are shared with generosity,
and parameters are nudged wider open. Curious, because we are speakers of Hungarian, English and Ger-
man, but although we do use the spoken and written word, the common language we speak is a particular
form of movement, a philosophy of teaching and learning, thinking and creating.

We are teachers and performers, and we are here to learn from each other.

Our discussions and play are grounded in our practice.

This was the set-up of the Budapest ttt: two Hungarians, two Germans, one Swiss, one British, and one
multi-national - a further demonstration of the extent of the reach of this "alternative” work we do.

We began with history. At our first meeting, on the first day, each of us introduced him/herself, and named
connections - some of us knew almost everyone, some of us knew almost no one. But connections began

to be drawn as invisible threads that started to crisscross the space around and between us.
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History

| speak Hungarian, and have my own history in Budapest. From my two periods of study at the State Ballet
Acaderny in the 60s and early /70s, to my meeting with Gyula Berger in the 80s, whose abstract moverment
choreographies were a breath of fresh air in an otherwise bogged down and out of date dance scene; to
teaching at Angelus Ivan's school in the early 30s; to teaching and mentoring the many Hungarians, Eszter
Gal and Gyula Berger among them at EDDC in Arnhem; to taking part in Kontakt Budapest Festivals, organ-
ized by Eszter Gal; to performing in a number of the city's alternative performance spaces - always observ-
ing, and noticing how over the decades, the nature of dance in Budapest has changed... is changing.

The Budapest dance scene has grown into the present, and is looking eagerly into the future. This was
made clear by the many various situations the ttt group visited and experienced in our tightly packed, very
intense eight days, as we moved around Budapest dance schools and performance spaces. We were given
an introduction to each place by someone who works there, and is intimately involved in the running of the
place - a taste of what happens, and how - day-to-day functioning, aims, challenges.

Spaces and the work happening in them

We were all impressed by the old factories and disused buildings we were shown, that had been taken over
by groups and individual artists, as well as by the wholehearted enthusiasm of the people who work in each
place. Ivan Angelus at the Budapest Contemporary Dance Academy, Gyula Berger at L1 dancelab, Katalin
Lérinc at the Hungarian Dance Academy, Zoltan Nagy at SIN Cultural Center, Gabor Goda at Artus, Gabi
Matheé at Gaddr, and others, all spake with passion about the spaces and work they have helped bring into
existence and are keeping alive. Also impressive is the way impresario figures who own some of the loca-
tions, are supporting the arts, not only by providing spaces where work can be made and performed, but
also through the thoughtfulness they place in preserving original architectural elements, thus ensuring that
future artists and audiences continue to remain aware of the history of these newly renovated buildings.

Performances

Even missing two of the planned performances, we had a full schedule, including taking part in the impro-
vised evening performance of Company ST at SIN. We saw, and experienced, a willingness to experiment,
to involve the audience in process (e.g. the post-performance discussion at Artus, the pre-performance
task at MU Theatre). It seems that Hungarian dancers, choreographers and organizers, although at times
shackled by the vagaries of funding and the rules and regulations tied to any financial support received,
are willing to explore, to go out on a limb for a vision, and even, as, for instance, in the case of Adrienn Héd,
who is creating and performing work with a group of four committed dancers, find ways to work despite
a lack of funding, simply because they must. It is fortunate that enough of the alternative spaces are able
to give support through providing (often free) rehearsal studios and performance opportunities.

This drive to work reminded me of NY in the 70s, when people did odd jobs in order to be able to survive and
be able to dance and create, and work happened in any kind of space that was affordable. This is refreshing
in a time that's generally driven by product and success.
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Classes

We attended each other's classes, so dialog and the opportunity to be inspired, happened not only verbally,
but also through the material of our bodies interacting on a physical level. These classes were gpen to the
general public, and the classes at Budapest Contemporary Dance Academy and Hungarian Dance Academy,
to the students attending these schoals.

Organization

The organization of the project through Workshop Foundation was excellent, and our host, the Budapest
Contemporary Dance Academy, was generous in providing us with everything from studios to scissors and
tape. From our first meetings with Fetra Péter, Gergely Tall6, Ilvan Angelus and the Hungarian contingent,
it was clear that we would be given whatever support we needed in order for the research to be a valu-
able and satisfying experience for the participants, with the assumption that if we became excited by what
we were discovering, tangible traces of this excitement would remain, to be spread among the Budapest
dance community. When we progressed to developing the structure, Petra contacted the many parties
concerned, and arranged with them our rather out-of-the-ordinary schedule and journey through the city.
It was gratifying to hear that our plan was met with interest and a willingness to welcome us, by all host
venues. We received detailed instructions about navigating the city (e.g. addresses, phane numbers, travel,
restaurants, money etc,) meticulously compiled by Déra Tamasi, making it easy for those in the group who
were unfamiliar with the city. And we were fed well, with thoughtfulness about lunches and dinners on
days when time was tight, or we happened to be in spaces far from good eating possibilities. It was clear,
(perhaps a consequence of Hungary's reputation for good food and wine), that the organizers knew, that in

order to wark well, one must eat well tao.

Overview

My own feelings about the ttt Budapest can be summed up by three words - support, support and support.

This was made manifest in a number of ways, including:

* Support through our history as a route leading to our present, and as a diving board to our future;

* Support through our dialoguing, how sharing insights allows all of us to grow;

* Support through our shared practices - warming into dancing, training, creating, performing, the sup-
port we give each other when we bring reflection and individual learning (self reflecting) into the studio;

« Support of physical presence from within the group, and Gill's virtual support (see Gill's "A View from the
Balcony");

+ Support through sharing netwarking.

Unlike many art forms, dance tends to be a communal activity, but in many situations still has the competi-
tive edge that limits information sharing and can stunt growth. During the ttt Budapest the operative word
and experience was generosity of information, of body and of spirit.



Susanne
Martin

(DE]

Koreografus, eldadémivész és tanar. Erdeklédésének fokuszaban az improvizécio és a koreografia met-
széspontjai, a testnarracio, az el6ado és a k6zonség viszonya és a mlvészi egylttmikodes modszerei
allnak. Jelenlegi produkciéi: Rosi tanzt Rosi - The Conference (széléeléadas), Hoppalappa postfalki tanzi
teateri (egyuttmUikodd partnerek: Bronja Novak, Katarina Eriksson), JULIO (szél6- és csoportos eladas),
Zuhause (egyuttm(ikadé partner: Theater M21), Die Eigentumlichkeit, der Exhibitionismus und die Damen
von Welt (egyuttm(ikadd partner: Bronja Novak).

Susanne Martin works internationally as choreographer, performer and teacher in contemporary dance
and theatre. Her interest focuses on the intersection of improvisation and choreography, the narration of
the body, the performer - audience relation, and methods of artistic collaboration.

Current productions include: "Rosi tanzt Rosi - The Conference” (solo), "Hoppalappa postfolki tanzi teateri”
(in collaboration with Bronja Novak and Katarina Eriksson), "JULIO" (solo and group version), "Zuhause” (in
collaboration with Theater M2I), "Die Eigentiumlichkeit, der Exhibitionismus und die Damen von Welt" (in
collaboration with Bronja Novak).

[ Mi a munkamédszered, mib&l meritesz ij ttleteket?

Az improvizacié a kiindulépontom, a szerelmem; de azt is szeretem, mikar tudatosan dolgozom ki és (bi-
zonyos mértekben) felugyelem az anyagot. Az improvizacio szamomra a gondolkodas eszkoze. Az itteni
mihelymunka soran példaul a neptancot vettik el6. Az alapétlet abbél az improvizativ jellegli darabbol
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szarmazik, amit jelenleg Bronja Novakkal (G6teborg) és Katarina Erikssonnal (San Francisco) kézdsen
jatszunk. Harmunk metszéspontja az improvizacio, de ez nem jelenti azt, hogy a darab kontakt improvi-
zaciok sorozata. Még ha nem is érintjik meg egymast az est folyaman, mégis ez az a méd, ahogy bizunk
egymasban, ismerjuk egymast, ahogy kapcsolédunk eqymashoz. A néptanc a témank, erre alapozva
tesszik fel a kérdéseinket: mi a kulturalis identitas, mit jelentenek a ,gyokereink”.

Mi alapjan valasztod ki, hogy kikkel dolgozz egyjiitt?

Talalkozol emberekkel, megkedveled 6ket, kapcsolédsz hozzajuk. A triéban mind tancosok, improvizato-
rok vagyunk. De van egy nemet kortars szinhazi csoporttal kdzos munkam is, és én vagyok az egyetlen
tancos hatterd el6add a tarsasagban. Abban a produkciéban szinésznéként veszek részt, holott nem
tanultam ez iranyba. Ez nem konvencionalis szindarab, de sz6vegen alapszik, igy hat nekem is tanulnom
kellett.

Van abban valami kiilénbség, hogyan kozelit egy tancos, s hogyan egy szinész a széveghez?
Egészen mashogy. En a test felél" érkezem, memorizalnom kell a sorokat, és ezt meg is teszem, de
gyakran atirom a szerepem, vagy megvaltoztatom az elhangzé szavak ritmusat, ha azt az adott pilla-
natban frissebbnek, helyesebbnek érzem. igy aztan a tradicionalis szinhaz felél érkezd partnereim hiaba
varjak a vegszot, mert addigra mar atalakitottam a szdveget.

Tehat kemény perceket szerzel nekik.

Es magamnak is, merthogy végil mindannyian belebonyolédunk és elkezdiink improvizalni.

Hogy él eqyiitt széveg és tanc a te el6adéi gyakorlatodban?

Van néhany szélém, melyekben fiktiv karaktereket teremtettem. Ugy mutatom be magam, mint Susanne
Martin, aztan atvaltozom valaki massa, jatszom a szemelyiségekkel, a valosaggal, a fikciéval, a nyelvvel.
Mindez dontGen a szinhdzban szerzett tapasztalataimnak készonhetd.

Mik, kik ezek a karakterek?

Tobbségeben idds emberek. Jatszom id6s férfit, idés asszonyt, id6s tanc-divat...

Mondtad, hogy a néptanc segitségedre van az identitdsod kifejezésében. De tanultal valaha nép-
tancot?

Keveset, és akkariban nem is igazan érdekelt. Messze allt t6lem. Ma mar egészen mas szemszogbdl te-
kintek ra. Hagyom, hogy élvezzem a romantikus kliséeket, mint ,6h, milyen szép, hogy mindenki ugyanazt
tancolja, milyen jl értik eqymast, micsoda nagyszer(i ez a kozosségl" Es csodalom az energigjukat. Kivald
terep, hogy arrdél gondolkodjam, mit is személyesithetek meg mindezzel. Hogy mit jelent németnek lenni?
Tancosnak lenni? Vagy el6adomiivésznek? Izgalmas mindezt 6sszekeverni, felprébalni és meghamisitani
az identitast. Ez valéjaban politikai allasfoglalas. Sok szé esik a kulturalis 6rokségrél - itt, most, Magyar-
orszagon is! Mindenki azon igyekszik, hogy megmondja, ki van ,bent" és ki van ,kivil". Hogy a kulturalis
hattere tekintetében ki tartozik hozzank, és ki nem. Mi pedig felmegytink a szinpadra és beszeéllnk, orosz,
olasz akcentussal. A kollegaim ebben igazan profik. Beszeélink egy orszagrol, Cranio Sacriardl, melynek
neve a testrészek latin elnevezésébdl szarmazik: Cranium (fejtet6), Sacrum (kereszt-tajék). Es a végére
nagyon-nagyon nacionalistak leszink a ,mi orszagunkban”.
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Milyen el6adasokat szeretsz?

Untatnak az olyan darabok, amelyekben a tancosok gyonyoriek, a mozdulatok gyonyordek. Miert kellene
néznem Gket? Nekem valami olyan kell, ami azt mondja, hogy ,azért mutatom meg ezt neked, mert..";
ami nézékeént képes bevonni engem. Azzal is kisérletezem, hogyan banjak a kdzénségemmel. Van, hogy
megrazom a keziket, s azt mondom ,hell¢", vagy kérem, hogy adjak ide a keziket. Akarok valami szemé-
lyeset, akarcsak az életben.

When you work on a piece, what inspires you?
Improvisation is my base, or my love, but | also like to consciously develop and to some extent control very
specific contents. | use improvisation as the way of thinking about something. For example in this class here,
we touched upon the phenomena of folk-dancing. This comes from the improvisational piece | currently
perform with Bronja Novak from Géteborg and Katarina Eriksson from San Francisco. The base shared by
the trio is contact improvisation, but that doesn't mean that we do a lot of contact improvisation on stage.
Even if we do not touch each other during the course of an evening, it is still the way through which we trust
each other, relate and know each other. Folk dancing is our theme and the underlying question is how to
think about cultural identity, how to think "roots”.
How do you choose your partners?
You meet people, like them, connect with them. In this trio we are all dancers, improvisers. But | also work
with a German contemporary theatre group, and | am the only person with a dance background there. In
that praduction | am a perfarmer, an actress although that is not what I learnt. This is not a conventional
theatre piece, but it is text based, so | had to study.
Is there a difference between how a dancer and how an actor approaches text?
It can be very different. | am coming "from the body" and from improvisation, | have to memorize lines and
I do it, but sometimes | change my lines, or want to change the rhythm to feel it more fresh, maore right in
the moment. If my partner comes from traditional theatre, she keeps waiting for the last word of my line
(but I've already reformulated it).
Soitis a hard time for them.
And for me as well, because then we have got into a mess and everybody starts to improvise.
How does text and dance live together in your praxis?
I did a couple of solos where | created fictional characters. | present myself as Susanne Martin, then | switch
into somebody else, | play with identities, with reality and fiction and also use language. A lot of this comes
from my theatre experience.
Who are your characters?
Mainly older people. So | play an old man, an old woman, or an old dance-diva...
We were talking about folk dance. But have you ever studied folk dance?
Very little and | wasn't interested at that time. It was very far away from me. Now [ look at it from a very
different angle. | allow myself to enjoy romantic clichés like “oh, how beautiful, how they all do the same
and understand each other and are such a community”. And | can admire the energy. And it is a beautiful
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hook to think about what | can identify with. Being a German? Being a dancer? Being an improviser? It is
exciting to mix it all up, try on or fake identities. Sormehow this is also a political statement. There is a lot
going on about cultural heritage - here, now, also in Hungary! Everyone is trying to determine who is in and
who is out, who belongs and who doesn't belong to this cultural background. We go on stage and speak
with an accent... Russian, Italian... My colleagues can do this very well. We talk about the country of Cranio
Sacria, which comes from the Latin: Cranium (Head), Sacrum (at the end of the spine). And we become very
nationalistic in our country.

What kind of productions do you like?

| get easily bored of productions in which dancers are beautiful and the moves are beautiful. Why should
[ watch thise | need something that tells me "I am showing you this because... *, something that engages
me as a watcher. | also experiment on how to treat my audience. If | want the audience to love me, | also
have to love them... | might shake their hands, say "hella”, explain stuff, or ask them to give a hand with
something. | want something personal, just like in life.
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Building nets and bridges

Ez az iras megkisérli athidalni - id6ben, térben - a multbéli és jovabeli, valamint a mi jelenlegi budapesti
ttt-projektinket, hogy alkalmat teremtsen a kapcsolédasra és a parbeszedre mindazokkal, akiket érint
a tanc és a nevelés kérdése. Azonban nem mutathatja meg hiven az informacio, a tudas, a tapasztalat,
a kérdések és a baratsagok naprol napra kiépitett tobbdimenziés halézatat. Mit szeretnék hat megosztani
itt, errdl a felfokozott, izgalmas, multidimenzionalis egy hetrol?

Annyi anyagot produkaltunk! Személyes szdvegek tucatjat, kdzosen irt oldalakat, ériasi térképeket durva

papiron, videdn rdgzitett tancérakat, egy nyilvanos bemutatét a helyi tancmivészekkel, a ttt-het kdzon-

ségnek szant installacigjat.

Rengeteg kérdes merdilt fel és merdl fel még utdlag is:

+ atanitas celjairal;

+ atanulas Gtjairal,

+ azintézmények, a személyiségek, a kritika, a megerdsités, a tdamogatas, a kontroll, a jévobeni kilatasok
oktatdsban betdltott szereperdl;

+ atananyagrol, a hierarchiardl, a szomatikus megkdzelitésrol a tanctanitasban;

+ atortéenelemrdl, az 6roksegral, a nemzedékekrdl;

+ afelhatalmazasral, az alazatral, a felismerésrdl és a széleken nyilé perspektivaral,

+ 3 szavak szerepérdl, a valaszok szavakba foglalasardl, a tapasztalasral, a kommunikaciorél, a tudas
felépitéserdl, az informacio tovabbadasaral;

* kulénbtz6 szubjektiv tényezdkral, mint példaul lenni/ dgy érezni/ tettetni, hogy valaki tancos/ el6ado-
mivész/mivesz/tanar;

+ a budapesti tancos kdzdsségben betdltott szerepinkrél és funkcionkral.

Az egyiittmiikddés pozitiv modellje a tanctanitas fényében

Minden tettiink és kérdésiink inspiralé tapasztalatta valhatna abbél a szempontbél, hogy HOGYAN formal-
tuk épitd jellegli egyuttmikodésse a talalkozasunkat. A tancoktatasban felmerdld kérdések tisztazasara
alkalmas értékes modellként ajanlom mindenki figyelmébe az itt kialakitott stratégiakat.
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A csoportfelallas

A harom helyi vagy félig helyi ,mag" ajanlott négy kilst résztvevot. Tehat a kivalasztas feltehetdleg
a szakmai érdekl6désen és a haromszoros szemeélyes bizalmon alapult. Kilonbézok voltunk, de a hat-
tertinket tekintve nem alltunk tdl messze egymastol. Az els6 éraban azzal kezdtik, hogy elmondtuk, ki
honnan ismeri a masikat. igy a kozttnk Iévs és rajtunk keresztiil a vendéglaté varos iranyaba mutato
szakmai, szemeélyes és fdldrajzi kapcsolatok kezdtek kirajzolédni, leleplez&dni, ezaltal meger&sadni.

A gondolkadas és a figyelem a munkacsoportta alakulas iranyaba mutatott, a vagyott tdmogaté csoport-
szellemnek és a talalkozo feltételezett targyanak megfelelGen. Figyelembe véve a ,mi tdmogat mit", a cso-
portfeldlldsra jellemz6 kdzosségiséget és kilonbségeket, épp az egyuttmikddési stratégiak kozepébe
taldlunk, amelyek erds mivészi és politikai hatasat tovabb lehetne vizsgalni az eqyetemeken és barmely
oktatasi szituaciéban.

A mozgé test

Megosztottuk egymassal tancosi és tanari tudasunkat, mindannyian Iatogattuk egymas nyitott 6rait.
Minden nap egyutt mozogtunk. Az érzékszervi szint megjelenik az ésszes ilyen fizikai talalkozasban,
a testink kulénbdzéségének a megtapasztaldsa, a kor, a hatarok, az energidk a sebezhetség erzését
és az intimitast hozzak ezekbe a kapcsolatokba, messze talnéve a tanitasi modellek és vélemenyek egy-
szer( cseréjén. Ez a fdldre kényszeritett, dsszezavart minket. Jelen idejl tapasztalasban kototte 6ssze
a kérdeseinket és a véleményeinket, és megergsitette az eqymas iranti bizalmunkat.

A mozgasgyakoarlasban valé jelen idejd testi reszvetel egészen mas termeészeti dolgokat general, mint
a tisztan reflektiv kozremikodeés. Kilénbozd testgyakorlasok kilonbéz6 eredmeényre vezetnek. Ha a
mozgo test a tancoktatasral folyo vitak kozponti motivuma, akkor a testnek fizikailag is jelen kell lennie.
A test megmozditja (megvaltoztatja) a diskurzust.

A csoport célkitiizése, a kutatas targya

A Karczag Eva otletébdl kiinduld heti idébeosztas a Budapest kortarstanc helyszineit célozta meg.
A terv inspiracios forrasa Jennifer Lacey-nek a bukaresti ttt-programhoz fiizétt mondata volt: ,A tanc
alapja - de valgjaban minden el6adoi formaé - a jelen-lét. A mivészet és a gondolat a megmutatkozas
(a nyitott 6rak, az ltalunk eldadott performansz, a meglatogatott eladas) feldl érkezd kivansagokbél
és meghivasokbdl formalta ki sajat magat. A cél és a jelentés megtalalasa, megfontolasa és Gjragondo-
Iasa nyitva maradt a csoport - de f6ként az egyének - szamara.

A taladlkozasaink targya sosem fogalmazadott meg egyértelmden, de Gtkézben vagy utélag visszatekintve
meégiscsak megkdzelithetdéve, felismerhetové, vizsgalhatova valt. Magatol fejlodott - s még mindig fejl6-
dik - a gyakorlatok soran megteremtett térben, a reflexiokban és a tovabbterjedd tudasban. Ebben az
értelemben a mi eqyuttmikddésiink tamogato jellegli maédszert rajzol fel és egyben alakit ki a tanc ,gya-
korlati alapd kutatasanak" birodalmaban.
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Tancot elGadni

A csoportban mindenki gyakorlé mivész.

Egyetértettiink annak szikségességben, hogy az eldadokeént, tanarkeént, kuratorként, mentorként betdl-
tott szerepunk talajat a mi jelenlegi mivészi kérdéseink és erdeklédesiink adja. Az 6todik napon rajtam
volt a sor, hogy vezessem az osztalyt s hogy az el6adasra koncentraljak. A jelenlegi miveszeti érdeklode-
sem kozpontjaban allé témak - ,Ggy csinalni, mintha.." - néptanc jellegli bemutatasa egészen Uj kérdése-
ket és érzelmeket hozott eld.

A beilleszkedésre vald képesség hianya, a tavolsagtartas, a nem azanosulas és a nézés vagy a megfigyelt-
ség Uj, izgalmas gondolatokat provokalt az egyéni mivészi értékekre és a szubjektivitasra vonatkozoan.
Lehetséges Uj surladasi fellletek jelentkeztek a nevelési és mlvészi értékek kizott, mikor a gyakorlatban
is kiprobaltuk az eladasra tett javaslatomat.

Ugyancsak az 6tédik napon még a korabbinal is jobban belemélyedtink a munkaba. Gal Eszter meghivott
minket egy kdz6s improvizaciéra nyolc budapesti és nemzetkdzi tancossal, zenészekkel és egy vilagosi-
téval. Hogy mi mindannyian belementiink ebbe, és hogy senki eg6ja, mivészi értékrendje vagy 6nmaga
kifejezése semmilyen tekintetben nem serdilt, kilonleges tény; ez az addigi egyuttmikddéstink eredmé-
nye és a munkafolyamunkban tett hatalmas tovabblépés volt.

A tanitas céljai, a tamogatas és a megerdsités stratégiai, a kulénbdzdségekre vald nyitottsag, a hierar-
chiamentes egyuttmikddés, a szubjektivitas, a szomatikus megkdzelités a tanc teljességének megra-
gadasaért és egy extrem madon személyes intenzitas megtalalasa - mindez az eladas égé lvege alatt.

irés a munkafolyamat soran

Az egyuttiét mindezen tevékenységei és formai mellett minden nap sor kerilt az egyéni reflexitk és doku-
mentaciok elkészitésére is (a napi programon beldl, nem pedig este otthon...). Mikézben irtunk és elkildttk
egymasnak a napi feljegyzéseinket, hogy megosszuk és inspiraljuk egymast és tanuljunk, kezdtunk kiala-
kitani egy csoportnyelvet és beléptink a kdzosségi iras birodalmaba.

utat nyit a diskurzusnak. Az intenziv egyuttiétek nyomasztoé folyasaban az irds megdrzi a kérdéseket,
hogy nyomon kévethet6k legyenek a talalkozot kovetden is.

Az irasok megosztasa segiti a csoporton belili megértést, hangot kaphatnak azok a kérdések és szemé-
lyek is, amelyek/akik a csoportban nem tudtak megnyilatkozni egyéb formaban. Az iras lehetdséget ad
egy kozos terminoldgia, egy kozds nyelv létrehozasara, tisztazza a homalyos gondolatokat és az elképze-
|és megszuletését. Ez az iras kiilénds sajatsaga.

A jelen idejd reflektiv iras a tancoktatas kdzben mas jellegl dolgokat general, mint a tisztan fizikai részve-
tel. Kilénboz6 reflektalé maédszerek kiilénbz8 eredmenyekhez vezetnek.

Ha a reflektiv miivész a tancnevelésrol szol6 parbeszéd kézponti motivuma, akkor annak jelenvaléva kel-
lene valnia. A parbeszéd elmozditja (megvaltoztatja) a testet.
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This text hopes to bridge the gap of time and space between our Budapest ttt project and past and future
ttt's as well as to contribute to connectivity and discussion with anybody engaged in questions of dance and
education.

The multidimensional net of information, knowledge, experience, questions and friendship that we built

from day to day will not be adequately represented by the production of this text.

So what from this overfull, exciting, multidimensional week do | want to share here?

So much material we produced: pages and pages of individual writing, of combined writing, big mappings

on rough paper, classes that are documented on video, the public performance in which we danced together

with local artists, the installation we created for the public presentation of our ttt week.

So many questions were raised and keep coming up for me afterwards:

* About aims of teaching;

* About ways of learning;

« About the role of institutions, personalities, critique, affirmation, support, control, perspective in educa-
tion;

* About curricula, hierarchies, the role of somatic approaches in dance education

* About history and legacy and genealogy;

* About empowerment and humbleness, recognition and the perspective from the margin;

+ About the role of words /wordings in reflecting, experiencing, communicating, building knowledge, trans-
mitting information;

+ About different subjectivities as in being - feeling like - or pretending to be - a dancer / performer / artist/
teacher;

* About our role and function for the Budapest contemporary dance scene.

A positive model of collaboration to be considered in the context of dance education

All of our activities and questions could become an inspiring experience by HOW we shaped our meeting
into a constructive collaboration. And | suggest these ingredients / strategies as a valuable madel for dealing
with many of our questions in dance education.

The group constellation

The nucleus of three local/half local participants nominated four participants from the outside. So the choice
was probably based on a mix of professional interest and personal trust x3.

We were different but not too far from each other in background. We started in the first hour from what
we share by simply naming who knows whom from where. In that way professional, personal, and geo-
graphical connections between us and also towards our hosting city were initially traced, revealed and
therefore reinforced.

Thought and consideration went into the constellation of the work group in relation to an aspired supportive
teamn spirit and possible content of this meeting.

The complex consideration of "what supports what?" and weighing difference and commonality in a group
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constellation reaches right into core questions of collaborative strategies. They have a strong artistic and

political impact and should be raised and further examined in universities and any educational situation.

The moving body

We shared our dancing and teaching practices very matter of factly, everybody attended each of our open
classes. We maved with each other every day. The sensorial level present in each of these physical meet-
ings, the experience of our different badies, ages, limits, and energies brought a vulnerability and intimacy
into our relationship that went far beyond an exchange of teaching models and opinions. It grounded us or
unsettled us as people. It bound our questions and opinions to present tense experiencing and strengthened
our abilities to trust each other.

Present tense bodily involvement in movement practice generates things other than a purely reflective
invalverment. Different body practices generate different things.

If the maving body is a central mative in the discourses of dance education, it should be given a physical

presence. The body moves (changes) the discourse.

The group's aim / the research subject

The main schedule of the week developed from Eva Karczag's idea to move through different venues of and
for contemporary dance in Budapest. This plan was inspired by a sentence from Jennifer Lacey's text about
the Bucharest ttt: "the basis of dance, of any performance form really, is someone showing up somewhere.
The art and the thinking is in the choices of the haw showing up in relation to the where." How we showed
up also shaped itself by wishes and invitations from the Budapest scene (open classes, the performance we
did, the performances we saw). Goals and meaning stayed open to be found out, considered and reconsid-
ered in the group but mainly individually.

The subject of our meeting was never clearly defined but approached, recognized, examined on the way and
in retrospect. It developed and keeps developing itself in the spaces created by practice, reflection and dis-
semination of knowledge. In this sense our collaboration draws on as well as develops supportive methods

in the realm of "practice based research” in dance.

Performing dance

Everybody in the group is an active performing artist.

We agreed on the need to have our role as facilitators, teachers, curators, mentors be grounded in our
current artistic questions and interests. On day 5 it was my turn to facilitate the class and | focussed on
performance. The introduction of two of my current artistic interests "pretence” and "folk dancing” stirred
very new questions and emotions. Disintegration, distance, dis-identification plus the practice of walch-
ing and being watched offered new exciting thoughts about our individual artistic values and subjectivities.
New paossible frictions between educational and artistic values appeared when practically trying out my
performance propaositions.

Also on day 5 we went on to throwing even mare of ourselves into the work. Eszter Gal invited us to publicly
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impravise together with eight Budapest and international dancers, a musician and a lighting designer. That
we all did it and nobody’s egos, artistic values, or other representations of self got hurt is special, and was
a result of our collaboration up till then as well as a big further step in our process.

Issues like aims of teaching, strategies of supporting and affirming, openness to diversity, non-hierarchical
collaboration, subjectivity, somatic approaches to dance grow in complexity and get to an extreme personal
intensity under the burning glass of perfarmance.

Writing during the process

Next to all these activities and formats of "being together” we had daily sessions of individual writing for
documentation and reflection (inside our daily structure not at night at home). In writing and sending our
daily writings to each ather, to share and inspire, to learn from each other, we started to build a language as
a group and maved into the realm of collaborative writing.

Individual writing / wording supports individual reflection and integration of the experiences made and the
discourses opened. In the overwhelming course of events of intensive gatherings, the writing also keeps
track of questions to be followed up after the meeting has ended.

Sharing writing supports an understanding inside a group; it can give voice to themes as well as to individu-
als in the group that didn't come forward in the other forms of exchange. It's also a way to build common
terms/ a common language, clarify vague thoughts and finally develop concepts. This is a specific quality
of writing.

Present tense reflective writing in dance education generates things other than a purely physical involve-
ment. Different reflective practices generate different things.

If the reflective artist is a central motive in the discourses of dance education, it should be given a presence.
The discourse moves (changes) the body.



Néhany ev szinészi gyakorlatot kdveten tancot tanult az arnhemi European Dance Development Cen-

terben. Tancosként és asszisztensként dolgozott Yoshiko Chuméaval (New York) és Mark Tompkinsszal
(Parizs). Gyakran dolgozik egyutt Gal Eszterrel ,Tedd, amit prédikalsz" cimi duettjik kettejuk munka-
jara/kapcsolatara fékuszal, és Eurdpa szamos orszagaban bemutattak, tobbek kdzt Oroszorszagban
és Lengyelorszagban is. Jelenleg Berlinben él, érdekl6dése a tanc és a tanckészités elméletének tanul-
manyozasa felé fordult. Rendszeres felkéreseket kap a tanctréning és a kompozicié 0j médszereivel
foglalkozd, az improvizaciot el6térbe helyezd performanszprojektek feliigyeletére és lebonyolitasara
bdl lattatja az amerikai és az eurdpai tanc fejlédését. Szerepet vallalt a kortars koreografiara iranyulé
tancoktatasi program kifejlesztésében Berlinben, és tagja a Veronika Blumstein Csoportnak, amely eqy
képzeletbeli lengyel koreografus munkassagat kutatja.

After some years as actor in German theater, studied dance at the "European Dance Development Centre”
in Arnhem. He worked as dancer and choreographic assistant with Yoshiko Chuma, New York and Mark
Tompkins, Faris. Since his studies he is a long-time collaborator with Eszter Gal. The duet “practice what
you preach™focuses on the foundation of their work/relationship and was performed in many countries in
Euraope including Russia and Poland. Recently he has moved to Berlin, with a big interest in the theoretical
studies of dance and dance making. He is frequently asked to supervise and coach performance projects in
Germany and Sweden, with a focus on new methods in dance training and compasition - where improvi-
sation plays an essential role. Here he developed “choreographing books" a lecture/installation, with his
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view on the development of dance studies in the US and Eurape. He helped to create a dance education for
contemporary choreography in Berlin and is member of "Veronika Blumstein Group” an artist and science

collective that researches the work of an invented polish choreographer.

Az 6radon kdnyvekkel - tbbségében tanctorténeti konyvekkel - dolgoztunk. Mitdl olyan kiilén-
legesek a szamodra?
Egy baratom, egy lany, akivel egydtt tanultam Hollandiaban, 2002-ben belekezdett eqgy doktori prog-
ramba az Eqyesilt Allamokban. Es, csak (gy, elkildte nekem a kotelezé olvasmanyainak a listajat. Ek-
kor azt mondtam magamnak, de hat ez fantasztikus!, tudni akarom, mirdl irnak mostansag a gondol-
koddk. Tehat valésaggal vadaszni kezdtem kényvekre, cikkekre, dgy gondoltam, ez elébbre visz engem
mind a tanc, mind a gondolkodas terén. Aztan el6adasokba is bevontam @ket. El6szor akkor, amikor
két masik tancossal dolgoztam Berlinben. Kényveket vittem a prébakra, s azok végul a k6zés munka
tamaszava valtak. A visszajelzések olyan pozitivak voltak, hogy eldéntéttem, muszaj készitenem egy
szolot - kdnyvekkel.
Az 6radon nem egyszeriien mint targyakat hasznaltuk a kdnyveket, sokkal inkabb mint a szévegek
Jtestét”. Hogyan segithet a szdveg a test megértésében, illetve a test hogyan tud ravilagitani egy
szdveg Uj aspektusaira?
Altalaban mar a munka legelején tisztazom, hogy nem tartozom a teoretikusok kizé. En nem vagyok
akadémista, nem olvasok kényvet akadémikus madjara. Intuitiven valasztom ki az olvasmanyaimat. Ez
nagyon fontos a szamomra. A szdveg kdzvetithet torténetet, érzéseket. Bemelegiteni a kényvekkel, tar-
tani a keziinkben... mindez Gj kapukat nyit, elvezet a ,csak olvasas”, .csak mozgas"” feldl valahova mas-
hova. Persze a ,szokott" madon is hasznalom Gket, hisz szinészetet is tanultam. Létezik ma egy aramlat,
mely koncepcidzus madon hasznalja a szdvegeket. A fent leirt ,modszer” voltaképp az én valaszom erre
a divathullamra.
Azt mondod, .konceptualis mivészet". Hallottam, hogy részese vagy eqy igazi koncept-munkanak. Te és
barataid kutatasokat folytattok egy bizonyos lengyel koreografussal és tancossal, Veronika Blumsteinnel
kapcsolatban. Aki sosem létezett.
Egyszer, német és lengyel koreografusok tarsasagaban, részt vettem eqy csereprogramon. Az elsg két
napon egyszer(en képtelenek voltunk megtalalni a kdzds hangot. Kozel voltunk a ponthoz, hogy a prog-
ram egyszer(en behal. De aztan felmerdilt egy &tlet, hogy mi lenne, ha adott eqy koreografus, aki Len-
gyelorszagban sziletetett, majd kivandorolt az Eqyesiilt Allamokba. Tehat, megalkottunk eqy fiktiv sze-
meélyt, és hozza az 6 fiktiv életdtjat, s ettdl a pillanattél kezdve valami beindult, mindenki azonosulni tudott
a fantaziavilaggal, igy a taldlkozo vequl gyumolcsozs véget ért. Veronika Blumstein valoban ,lett valaki”,
része lett a tanctorténetnek - legaldbbis szamunkra. Es még mindig az.
Hogy dolgoztok vele?
Vannak elméleti szakemberek, akik a munkassagat kutatjak, igyekeznek megerteni, feltarni, ki volt 6 és
mit alkotott. Masok, én is, azon vagyunk, hogy rekonstrudljuk az eqyik 78-as darabjat.
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Tehéat, ki is & valéjaban?

Egy mivész, aki 68-ban New Yorkba emigralt. Sokat dolgozott képzémUvészekkel. Foglalkozott Mary
Overlie ,viewpoint" elméletével. Csak a nyolcvanas években latogatott Eurépaba, hogy tdmogassa a Szo-
lidarnoszty mozgalmat. De aztan visszatért az Allamokba, és nem is jott Gjra egészen 2004-ig, azaz a mi
német-lengyel koreografusi talalkozénkig.

Mi inspiral téged?

Altalaban az emberek, a bemelegitések, és az, amivel a korulottem lévék épp foglalkoznak. Minden a pro-
bateremben dél el.

Mit tanitasz a didkjaidnak?

A stilusom eklektikus, a tudasom sokféle. Mindig annak a fliggvénye, hogy mit, hal és kinek tanitok, mire
van szikség. Lényegéeben azt tanitom, hogyan 6rizzik meg a testet nyitottnak, élettel telinek, hogy
kozvetiteni tudja, amit kozvetitenie kell.

In your workshop you worked together with books, mainly with dance history books. Why are
they so special to you?
A friend of mine, who | was studying with in Holland, started a PhD program in the United States in 2002
and she sent me a list of what she had to read. | said to myself, this is fantastic; | want to be familiar with
what people are writing nowadays. | was really hunting for articles to support my dancing and thinking.
Then | also involved them in performances. It started with a trio that | made with two other dancers in Berlin.
| brought books to the rehearsal room and they became the founding part of the process. The feedback was
so positive that | decided to make a solo with books.
In the workshop you used books not just as objects, but more as a "body" of texts. How can text help
us understand the body, and how does the body let us discover different aspects of the text?
What I usually make very clear in the beginning of my work is that I'm not a thearetician, I'm not an academic
and | don't read books in an academic way. | am an intuitive reader and an intuitive picker. This aspect is very
important to me. Text can transverse history, can transverse feeling. Curling up with books holding them in
our hands gives us the possibility that the door could be open for something else other than simply reading
and simply maving. Of course | used text in a normal way too, when | studied acting. Now there is a concep-
tual wave of using text, and this method described abaove is my way of answering this wave, this fashion.
You say conceptual. | read that you have a really conceptual praject, that you and your friends are
researching a non-existing polish choreographer and dancer, Veronika Blumstein.
When | was in an exchange programme together with German and Polish choreographers, we had dif-
ficulty communicating for the first two days. It was almost to the point that the meeting would be cancelled.
Then an idea came up. What if there is a choreographer who was born in Poland, immigrated to the States?
So we created a fictitious person with a fictitious biography, and from this moment everybody was engaged
in this fantasy and it became a very fruitful meeting. Veronika Blumstein really became somebody, a part
of dance history - at least for us. And she still is.
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How do you work with her?

There are theoreticians who research her work and try to understand how and what she created. And we
are reconstructing a piece she made in /8.

So, who is she?

She is an artist, who migrated to New York in '68. She worked a lot with visual artists. She was interested
in "viewpaint" theory of Mary Overlie. She only came back to Eurape in the '80s to help the Solidarnost
mavement. Then she went back to the States, and didn't come back until 2004, when this meeting with the
German and Folish choreagraphers happened.

What gives you new inspiration?

Usually people, and warm-ups, and what is happening around me. Everything happens in the rehearsal
room.

What do you teach to your students?

My style is eclectic, my knowledge is very diverse. It is always a question of where | am teaching, what is the
institution, who are the students, what do they need. Basically | teach how to keep the body open and alive,
and to be able to transmit what needs to be transmitted.
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Threefold: before/during/after

1. el6itte

Miért hivtak engem Budapestre tanarokat tanitani? A budapesti tancosok kdzésségéhez fliz6d6 kap-
csolatom egészen 1993-ig nyulik vissza, amikor eqy diaktarsammal, Gal Eszterrel az arnhemi European
Dance Development Centerb&l Budapestre utaztam, hogy bemutassunk egy altalunk készitett dudt.
A Miszaki Egyetem szinte sebtében 6sszekapott apré szinhazterében, a Szkénében volt a bemutaténk.
Az elektromos haldzat fuzéreken logott, tehat az egész vilagitas folyamatosan mozgott. Ezt kivetGen
sdrln visszatértink, minden évben tanitottunk vagy bemutatét tartottunk a varosban. Eldadtunk a MU
Szinhazban, az Artusban és a Merlinben, improvizaltunk a H6sok terén és a galériakban, a munkan-
kat erdeklgdve figyel6 zenészek egyre névekvd szamu csapataval. Eqyik duettinkkel koreografusi dijat
nyertunk Lubeckben; parizsi fesztivalokra, New Yorkba, Szentpétervarra, az oroszorszagi Jaroszlaviba,
a lengyel Lublinba és Eurépa mas helyeire utaztunk. Mikor 2002-ben mindketten elhagytuk Arnhemet
és Hollandiat, hogy ,hazamenjink”, én Berlinbe koltoztem, Eszter Budapestre. Ezt kdvetden is évente ta-
lalkoztunk azon az improvizacié- és performanszfesztivalon, amelynek Eszter volt a kuratora és a szer-
vez@je. A ,Kontakt Budapest” elhozta ide a kilf6ldi kollégakat, s veluk eqyutt dj informaciok is érkeztek
a tanctréning soran hasznalt kilonboz6 testtudati technikakral, amelyek az improvizaciok és az el6ada-
sok anyagai lettek. Azt terveztik, hogy eqyutt ndvekszink tovabb, felépitjik a sajat alapitvanyunkat, de
kozben a tancosokat, a mlvészeket és a kdzonséget is neveljlik Budapesten, Magyarorszagon. Az elmalt
tiz évben a fesztival az L1-ben, az Artusban, a MU Szinhazban és a SIN-ben talalt otthonra. A 2010-es ttt
program Uj szineket hozott a kézos multba, Uj halé szovEdott a varos, a részt vevé tanarok, a didkok és
3 programszervez06k kozt.

c. kdzben

Tehat itt vagyunk a Budapest Kortarstanc Féiskola termében. Bar a ttt-talalkozé alatt megismert tancstu-
diék egy kicsit kuldnboznek egymastél, mégis hasonld érzést keltenek, és tobbszér is kijelentettem
3 munka soran, milyen nagyon otthon érzem magam a termekben. A barmely iranyba valé mozgas le-
het&sége, gondolatokkal és mozdulatokkal betdlteni a teret, kellSen megtisztitani a padiot az tléssel és
3 hemperg6zéssel...

Kériinkben van az eqyik legfontosabb tanarom, Karczag Eva. Szinte mindazt, amit a testemrél, ezzel az 4l-
talam ismert testtel valo érzékelésrél es a tancrol elsajatitottam, az 6 vezetésével tettem. Itt van Susanne
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Martin, baratom és kollégam Berlinbél, akivel rengeteg jamet tancoltam végig Eurépa-szerte és egy sved
tarsulatban. Baké Tamas, a finom, sokoldald, tiszta mozgasu tancos, akivel a Kontakt Budapest 6rain és
jamjein talalkoztam. Es két, szamomra ismeretlen résztvevs: Varga Viktéria és Dorothea Rust, mindket-
tjlket novekvo kivancsisaggal fogadom. Kicsit csalddottnak éreztem magam, hogy Gill Clark csak a ta-
volbdl, levélben és skype-on van vellink, de aztan nagyra ertékeltem az ily modon befektetett energiajat
és figyelmét. A csalédottsag oka inkabb a hiabavald varakozas, mivel a tanccal, tanctanitassal foglalkozd
talalkozékon és az 6 berlini, egyetemek kdzotti kutatéprogramja alkalmaval is rendre elszalasztottam
a vele valo talalkozast. A leghasznosabbak a nevelésrdl sz6l6 tudomanyos helyzetértékelésekhez, a md-
vészethez és a politikdhoz flizott megjegyzései voltak, mely szerint mi a tancos képzéskor tébbé nem
adott piacra szant tancosokat ,termeliink”, hanem idedlis esetben a legklonb6zsbb, egyedi tudassal bird
mivészeket képzink, akik a kés6bbi professzionalis életben képesek a rugalmas és kitartd fejlédésre
amunka és a lehetdsegek terén.

A felvetések, gondolatok, ideak kibontakoztatasa mar az els@ perctdl valamiféle hierarchiamentes, hori-
zontalis jelleget 6lt6tt, folyamatosan arra késztetve minket, hogy szabadon valtsunk beszéd, mozgas és
iras, vagy akar egy kozds eladas kozt.

Mivel én tartottam elGszor workshopot a tobbi tandrnak és a meghivott diakoknak, tgy formaltam meg
3z orat, hogy ne csak a tanitasi modszeremmel ismertessem meg a jelenlévéket, de bele is vonjam Gket
a sajat erdekl6dési korombe, az elmdlt harmincnegyven év tanctorteneti és gyakorlati kérdéseit erintd
kutatasaimba, elsésorban nyomtatott anyagok, magazinok és kényvek, valamint az Gj média és dvd-k
segitségevel, amelyeket azért vittem a stadiéba, hogy velik melegitsink be, hogy bevonjuk 6ket a moz-
gasba.

Boldog voltam, hogy Marie Overlie-nek a nézépont teériardl széld cikke (a konyv cime: Training the ameri-
can actor) inspiracioként és hivatkozasi alapként szolgalt a tovabbi munkafolyamat soran.

Abbal kiindulva, hogy a leghatdsosabb tanitas a targyunk iranti szereteten, a kérulottink lévé embereken,
a torténelmen és az eqyén személyes érintettségén keresztil valdsulhat meg, szamaos Uj keletd mivészi
kutatas artikulalodott az 6rak tébbségét kivetden.

A térképek, amelyek a ttt-n beldli munka dsszefoglalasaiként szilettek, vagyis az egy hét ,termeése”,
fontos manifesztacigja annak a halézatnak, annak az anyagnak, amelyet a Budapesten toltott hét alatt
sz6ttunk. Hogy megértsik a struktdrakat, infrastruktarakat, hogy Idssuk mindazokat, akik kapcsolddnak
a budapesti kortarstanc-élethez, Susanne és Dorothea egy térképet készitett, amely a meglatogatott he-
lyek és a megismert emberek megnevezésével jelzi a varos gazdagsagat és sokszintiségét. Eva és az én
szemeélyes térténelmi térképem Ggy marad majd fenn, mint a kortarstanc elmdlt szazadbeli fejlédésérdl
57616 tudasunk és tapasztalatunk fontos csontlelete, amely kommentarra, tovabbi dtvonalakra, embe-
rekre és helyekre var.

Az egyes oOrak egyéni terképei, gy gondoltuk, segitségtinkre vannak abban, hogy gondolatainkat itel-
kezés nélkil osszuk meg egymassal. Kulcsszerepet jatszottak a kutatomunkank reprezentalasaban is,
végigvezetve az érdeklddtket az egész ttt-talalkozon.

57



3. utdna

A ttt-talalkozé olyan tokéletesen illeszkedik azoknak a tanari szerepvallaldsoknak a soraba, amelyekre
lehet&ségem volt/van 2010-ben, mint gyéngy a nyaklancba. Az eurdpai tancmivészek oktatdsanak fej-
lesztésére vonatkozoan alaposan fogalmazé, a személyes utakat mindenkivel megoszté intenziv napok
hatasa megmutatkozik majd a kdzeljgvében. A 2010-es Kontakt Budapestre visszatéerek, hogy Gal Eszter-
rel kozosen tartsak 6rakat a SIN-ben, jliusban.

Az elérend@ célom tovabbra is az 6rak, a kurzusok, a tananyag olyan iranyu fejlesztése, mely szamol
a tanccsinalas gyakorlatanak Gjabb kelet( térténetével. A budapesti ttt-talalkozé minden egyes részt-
vev@je személy szerint kulon-kulén is megerdsitett engem ebben és bizalmat szavazott a tovabbi
munkahoz. Hogy az altalam nagyra becsult kollégaktol, a legkdldnfelebb didkoktdl és a szervezktol
Gszinte visszajelzést kaphatok, az sokat jelent. A valamihez tartozas érzésével télt el, és tovabbra is ezen
a nyomvonalon tart.

Barmiféle folytatas - ugyanezzel vagy egy hasonlé csoporttal - fontos és halas munka lenne. Kuldndsen
az eldadasaink helyszinéil szolgalé terek, kilonbozd talalkozéhelyek belakasaval.

1. before:

Why am [ invited to teach the teachers in Budapest? My history with the dance-community in Budapest
dates back to 1993 when | was travelling with my fellow student at the "European Dance Development
Centre” in Arnhem, Eszter Gal, to Budapest to perform a duet that we choreographed. It was performed
at "Szkéné" a small, almost improvised theatre-space at the university. The light-grid was on ropes, so
the whole light-design was constantly moving. After this we came back frequently, every year to teach or
perform in this city. Performing at MU-theatre, Artus Theatre and Merlin Theatre and improvising at Heroes'
Square and galleries with the growing number of musicians that got interested in our way of working. As
a duet we won a choreography prize in Liibek/Germany, and travelled to perfarm in festivals in Paris, New
York, St. Petersburg, Jaroslavi/Russia, Lublin/Poland and other places in Europe. When we both left Arnhemn
and the Netherlands in 2000 to go back "home", me to Berlin, Eszter to Budapest, we met yearly at the im-
provisation-performance-festival she was curating and organizing: "Kontakt Budapest”, bringing her inter-
national colleagues from that scene to Budapest and to Hungary, bringing new information about working
with a different body/mind in training a dancer, making material for improvisation/performance and about
composing/chareographing. Our interest was to grow further together, building on our foundations but
also to educate other dancers, artists and audiences in Budapest and Hungary. In the last ten years this
festival took place at L1 dancelab, Artus Studio and Theatre, MU Theater and SIN Art Centre. Teaching the
Teachers 2010 in Budapest brings different threads of this past together, weaving a new net for the city and
for the participating teachers, students, programmers and organizers.
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2. during:

5o here we are in a dance studio in the Budapest Dance School. Although the many dance studios we
waorked in during our ttt-meeting are all slightly different, they have a similar feel and | stated often in the
process, how much at home | do feel in a dance studio. The openness to maove in any direction, filling the
empty space with ideas and mavements, clean enough floors to sit and roll and slide on. In the group is one
of my major teachers, Eva Karczag, much of what | know about my body, about sensing and dancing with
that body | know through her guidance. Susanne Martin, a friend and colleague from Berlin with whom
I shared dancing in jams around Europe, and in a company in Sweden. Tamds Bakd, a gentle, versatile and
clear mover and dancer that | met in classes and jams during "Kontakt Budapest”. And two to me unknown
participants, Viktéria Varga and Dorothea Rust, both | met with growing curiosity. Slightly disappointed, at
first, that Gill Clarke is only with us from a distance via mail and skype, | did appreciate her input and con-
siderations very much during the process.

The disappointment lay mare in my expected meeting with her after missing her in previous meetings
that dealt with the development of dance/education and during her research period at the "HZT" (Hoch-
schuliibergreifende Zentrum Tanz / Inter-University Center for Dance) in Berlin. most helpful was her com-
menting on some scientific readings on education and art as well as some political doorways, that we in
dance-education are no longer "producing” dancers for a specific market, but in the best case artists with
diverse and individual knowledge, that are flexible and strong in developing jobs and opportunities for fur-
ther professional work.

Already from the first circle the method of articulating thoughts, ideas and proposals followed a non-
hierarchical, horizontal pattern which continued to inspire us to change fluidly between talking, moving and
writing, even performing together.

As | was the first one to propose my “class” to the group and the invited students | chose to design it in
such a way that | could not only share my way of teaching but also my latest interest and research into the
history and practice of dance in the last 30-40 years. Especially with the help of bringing printed matter,
magazines and books, but also new media and dvds into the dance-studio to be warmed up with and being
incarporated into maving.

I was very happy that the article of Mary Overlie on her viewpoint theory in the book “training the American
actor” became a source for more inspiration and clarifying quotes during the process.

The idea that the most effective teaching is through passion for the subject, the love for the people in the
lineage, the history, and through a personal involvement of the individual, most recent artistic research was
articulated after most of the classes.

The maps we generated towards the conclusion of the ttt-meeting, the harvest of the process, were im-
partant manifestations of the net, the fabric we manufactured during our days in Budapest. To understand
structures and infrastructures, to see those who participate in the Budapest contemporary dance scene
Susanne and Dorothea made map of all the places and people visited by us. This map is a visible reminder
of richness and diversity in the city. The personalized history map of Eva and me will stay as an important
skeleton of our knowledge and experience of the development of contemporary dance in the last century
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that needs and asks for commentary, additional routes, peaple and places, but is a valuable visualization of
yet another important thread work, network and tissue.

The individual maps of the classes we taught were a helpful tool in sharing with each other in a nonjudgmen-
tal way our thoughts, and played a key-role in the representation of the research during the conference,
helping to guide the audience through the process of the ttt-meeting.

3. after:

As the ttt Budapest meeting fits perfectly into a string of teaching opportunities | had and will have in 20I0,
like pearls on a necklace. The impact of these days of intensive articulation and sharing of personal ways
of navigating through the developments in the education of dance-artists in Europe will show itself in the
near future. For "Kontakt Budapest” 2010 | will return to Budapest to co-teach with Eszter Gal at SIN Art
Centre in July.

Developing a class, a course, a curriculum that deals with the recent history of practices in dance-making
is a goal that | want to continue to follow, and all participants of the ttt-meeting in Budapest gave me perso-
nally the strength, permission and trust to do so. To be able to get honest feedback of colleagues that | much
respect and from different students and organizers is of great importance. It gave me a sense of belonging,
so necessary to keep investing in that track.

A future continuation in any possible way with the same or similar group would be important and greatly
appreciated. Especially in the direction of inhabiting the diverse venues that we visited in a performative
setting.
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- Dorothea

Rust

[CH]

Tancos és vizualis mlvesz. Kulturalis- és gendertanulmanyokat folytatott a zirichi Képzg- és Iparmivészeti
Féiskolan. Alkotokent a kévetkez6 tertleteken miikadik: tanc, improvizacio, performanszmiveészet, €6 ak-
ciok és installaciok. Mivészek és zenészek csoportjaival egyuttmikddve kuratora kilénbzé performansz-
esemeényeknek (,Der langste Tag", GNOM - Gruppe fir Neue Musik - Baden, Stromereien Performance
Festival - Zurich). A nyolcvanas években tancosokkal, koreogréfusokkal és zenészekkel dolgozott egyutt
New Yorkban, ahol akkor még jelen volt a kisérletezg szellem és a hatvanas évekbeli Judson Dance Theatre
alkotdinak és munkassaganak szellemisége. Mindez maig inspiraléan hat ra. 1986 6ta szoléeladasokat
keszit, eqyuttmikadik kulénbozs koreografusokkal, zenészekkel és vizudlis mlvészekkel. Fellép és tanit az
USA-ban, Dél-Amerikaban és Eurdpaban, rezidenciaprogramokon vesz részt.

Dorothea Rust is a dancer, visual artist and MAs cultural & gender studies University of Applied Sciences
Zurich ZHdK. She works in/with dance, improvisation, performance art, live actions and installations. She is
curator of diverse performance events in collaboration with other artists and music groups (“Der langste
Tag', GNOM gruppe fiir neue musik baden, stromereien Performance Festival Ziirich)

Back in the 80s she collaborated in New York with dancers, choreographers and musicians where the
experimental spirit and the protagonists and works of the Judson Dance Group of the 60s were still around.
It has influenced her work up to today. Since 1986 she is involved with solo performances and collaboration
with various choreographers, musicians and visual artists: performances and teaching activities in USA,
South America and Europe. Awards, grants and residencies include: award of the canton Zug and Ziirich
Switzerland, grant and prize for performance art of Kunstkredit Basel Switzerland.

DOROTHEA RUST 6l



A Iab anatémidjaval kezdted az 6rad...
Az els6 perctdl fogva, hogy elkezdtem tancolni, kuldndsen érdekelt a lab. Emberek vagyunk, két 1abon
jarunk, az alvas kivételével egész nap azon allunk, rajta keresztil érintkezink a talajjal. Persze a tancban
mind a négy végtagunkat hasznaljuk, mikor leereszkediink a talajra. Azt gondolom, a lab és a talaj és
3 tobbi testrész kozti kapcsolat rengeteg informaciot tovabbit a test egészébe. Két 1abon allva, mozogva
a 1ab az egyetlen konkreét és allandé kapcsolat valamihez, ami rajtunk kival van. Ha dlink - s ez manapsag
rengeteg embert érint -, akkor ez a kapcsolat az ul6csontokon keresztil jon Iétre. Tudataban lenni ennek
a kapcsolatnak, ez adja az alapot. El kell kezdeni valahol - én a labbal kezdtem -, mert a test komplex, és
rengeteg része van. Talan mindnyajunknak van olyan testrésze, ami 6hozza sokkal ,kozelebb all*, mint
masokhoz. Talan nekem a 1ab jelenti ezt.
Es miként hozod be ezt a kiilonds megkdzelitésmodot az eladasaidba?
A tanc arrol szél, hogyan jatsszunk, dolgozzunk a gravitaciéval, hogyan gydzzik le, s legylnk vele jo
baratok. Ki vagyunk szolgaltatva neki, mivel a F6ldon éliink - ez fontos felismerés. A gravitacio valdban
teherként nehezedik a testunkre, s idével a nyomait is rajtunk hagyja. Szamolnunk kell vele, s emellett
tancosként tudataban kell lenniink a testinkben végbemend apra valtozasoknak/mozgasoknak, és annak,
ahogy a testiink a térben mozog. Ez segit, hogy megértsik: a gravitacio testinkre, életinkre gyako-
rolt hatasa nem csak destruktiv lehet. Maganak a gravitacionak szamos aspektusa van. Lehetgveé teszi
a leveg@be ugrast, az elrugaszkodast, a foldet érést, az érintkezest a talajjal, a vele valé munkat, illetve
3 szembeszegulést. A miveszi munkam a gravitacié sokretd felhasznalasara épul. A sdly, valamit teher-
ként cipelni metaforikusan is értendd. A munkaim élg képek. Kilonbozd anyagakat - gyimalcsét (példaul
almat), dgakat, kaveket - hasznalok, cipelek, és mozgok veltik. Néha a ,stlyom" szines, tarka, maskor nem.
Mindennek sokféle jelentése van.
Azt mondhatjuk, hogy ez konceptualis gondolkodas. Vagy vannak olyan munkaid is, aminek van
.koreografiai" alapja?
Kepz&mivészetet is tanultam, és mint tancos és el6adé mélyen beledstam magam a miveszet vilagaba.
A munkaimban a mozgd testembdl indulok ki, de nem mondanam, hogy ezek koreografiak. Van szerkeze-
tik, készil egy forgatokonyy, anyagot valasztok, 1atom, hogy az miként befolyasolja a mozgasomat, hogy
az anyag mit jelez vissza a ,mozgé magamnak". Gyakran dolgozom szabadtéren és nyilvanos helyeken,
nem pedig szinhazban, szinpadon. Szamos térspecifikus darabot készitek. A helyszin egy fontos dssze-
tev6, befolyassal bir a performanszra, ezért igyekszem a térrel, a térben télteni annyi idét, amennyit csak
lehet. Dolgozom magaval a szituacidval is. Szavakat és mondatokat hasznalok, mert a kimondott szénak
kilénds ereje van - ez egy Ujabb sudly! Ha elhangzik egy mondat a szinen, s kzben teszel valamit, bizonyos
maodon mozogsz, akkor az egesz megtelik jelentéssel, és a széveg tobbé nem ,csak” eqy szbveg.
Mit jelent neked a test?
Mindenkinek van teste. Ez a legnyilvanvalébb dolog, amiben hasonlitunk mas élélényekhez (emberhez és
allathoz egyarant), sét, a mindennapi eszkdzokhéz és a természetben taldlhaté anyagokhoz. A szinész
ugyancsak haszndlja a testet, de a fokusz inkabb az érzésekre, érzelmekre keril. De a tancosnak csak
3 test adott. Az a mi hangszerink, csodalatra melto, sérilékeny, és fajo. Ebben a mi technologiakra ta-
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maszkodé tarsadalmunkban a test valahogy kezd eltdnni, virtualissa valni. Nem tudom, hogy ez mit jelent.
Valaki megkérdezte t6led az 6ran, miben kiilénb6zne, ha ezutan nem almat meg krumplit cipelnél,
hanem mondjuk laptopokat.

A gép egy masik, egy virtudlis vilagba vezet téged. Tehat atalakitja a cipelés aktusat, ha a dolog mecha-
nikus targy. Nincs ellenemre...

Ez igaz, de hol a test a virtualitdsban? Mit tehet egyaltalan a tancos egy csak virtudlisan ,létezg"
testtel?

Nagy kérdés. Foglalkoztat, hogy mi milyen forméban ,létez&". Kell enntink, szikségiink van élelemre (gyu-
molcsre, zéldségekre), és kell innunk, aludnunk stb. Ezeknek a természetes anyagoknak és 6szténoknek
koszonhetden mikodink. Hogy a test eltlnik, vagy csak atalakul valami massar” Nem tudom.

Mit tanitasz a diakoknak?

Hogy izgassa ket a mozgas, a mozdulat, hogy akarjak megerezni a testik erejet. Hogy ismerjék meg
a testiket, de tudva, hogyan lehet (at)alakitani. Megvaltoztathatod a képét és a réla alkotott gondolataidat
is. Roviden, azt tanitom, hogyan maradjunk kapcsolatban a testiinkkel és hogyan szerezziik vissza azt
a tudast, ami a miénk volt és még mindig a miénk (taldn néha kicsit rejtetten), és hogy ne ragaszkadjunk
azokhoz a kijelentésekhez, amiket masok mondanak rélunk és a mi testunkrél. Te vagy az, akinek dolgoz-
nia kell vele, nem valaki mas. Neked kell megtanulnod bizni benne. S annyi mindenre van lehetgség! Alkot-
hatsz vele és altala. Azt hiszem, elvesztettik az atalakulasba vetett hitet. Az alkotashoz kell a szenvedély.

You started your workshop with the anatomy of the feet...

Right from the beginning, when | started with dancing, back in those times | was already interested in the
feet. We are human beings who walk on two feet, unless we are sleeping we spend all day standing on
themn, we are touching the floor through them. And sure, in dancing you move also on all fours. | think the
contact between the floor and the feet and ather body parts transfers lots of information into the body.
Standing and moving on two legs, the feet are the only direct contact to something else outside of us we
always have. When we sit, which is what most people do a lot nowadays, we have this contact also through
the sitting bones. To become aware of this contact gives a foundation. You have to start somewhere - [ start
with the feet - because the body is complex and there are so many parts. Maybe each of us has one body
part that is "closer” to oneself than to athers. Maybe for me the feet are such a part.

And how can you integrate this special approach in your performing practice?

Dancing is all about playing, working, overcoming, becoming friends with gravity. We are exposed to grav-
ity because we live on the earth - this is a huge issue. Gravity really can put weight on our body and over
time it can also damage the body. We have to deal with it, thereby as a dancer it is important to become
aware of the small shifts/movements in our body and the way our body moves through space. It helps us
to understand that the impact of gravity on our body and life it is not only destructive. Gravity itself has
many aspects; it also allows you to spring up in the air, to bounce off the floor and then let yourself back
into the floor, get in touch with the floor, working with gravity, out of gravity. My artistic work is about
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a many layered dealing with gravity. Weight is also metaphoric, to carry something is metapharic. My
waorks are living images. | use, | carry different materials like fruit (apples), branches, stones and | mave
with it. Sometimes my “weight" is very colorful, sometimes not. It has many different meanings.

So your way of thinking is conceptual? Or there are also performances based on choreography?

| had studied visual art, too, and as a dancer and a performer | went deep into the field of art. | work from
my moving body in my pieces but | wouldn't say it is chareography. It has a structure, it has a scenario,
| choose material, | see how it affects my movement, how dealing with the material feeds back anto the
‘moving self". Very often | work in outside and public spaces, not on a theatre stage. | do a lot of site specific
waork. Space is an important agent, it has an impact on my performance, | spend as much time as | can in
and with the space. Then | deal with the situation as it is. | also work with voice words and sentences. Spoken
text is very powerful - that is another weight. If you put a sentence on the scene and you do something, you
move in a certain quality, it can really become "meaningful”, and text will not be just a "text".

What does the body mean to you?

Everybody has a body, it's the single mast common thing we share with ather beings (human and animal)
and even everyday commodities and natural material. An actress works with the body, too, but the focus is
more on feelings, emotions on narration. But for a dancer there is only the body. It is your instrument, it is
honorable because it can be injured, hurt. In our society of technology body is disappearing, it is becoming
more and more a virtual one, | don't know what this means.

Someone asked you at the workshop, "What is the difference if you carry an apple, a potato - or if
you carry a laptop?"

With this machine you get to another, a virtual world. So it transforms the act when you carry something
mechanical. | am not opposed to it.

It is true, but where is the body in the virtual world? What can a dancer do with a virtual, non-existing
body?

That is a big question. | keep working with these existential matters. We have to eat, we need food (e.q. fruit,
vegetables), and we need to drink, we need to sleep etc. We function through these natural materials and
desires. Is the body disappearing or is the body just transforming into something else” | don't know.

What do you teach to students?

To be excited about movermnent and moving, to feel the power through their body. To acknowledge the body
they have and to know that you can (trans-)form it. You can change the image and your thoughts about
it. Basically | teach how to get in touch with it and how to go back to the knowledge - you once had and
still have (sometimes a little bit hidden) and not to stay with what others tell you about yourself and your
body. You are the one who has to work with it, not someone else. You have to find trust in it. And you can
do so many things! You can create with and through it. | think we lost a little bit the belief in the possibility of
transformation. We need passion to create!
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Impact of Budapest-ttt-days

Tele energigval tértem haza a benyomasokban és tapasztalatokban gazdag tiz nap utan. Azt hiszem,
ez annak az ODAFIGYELESNEK kdszonhetd, amelyet Budapesten szamtalan médon tapasztaltam: ész-
revettem magunkon, abban, ahogy egyutt dolgoztunk; a helyeken, amelyeket meglatogattunk; és érze-
kelhetd volt a szervezdk, azaz a Mihely Alapitvany és a Budapest Kortarstanc Féiskola részérdl is. Es
még mindig velem van... Mashogy figyelek a mindennapi életben, messzemend hatassal van a tanari és
az el6adémivészi munkamra, az altalanos allapotomra, a kommunikaciomra, s arra, ahogyan a dolgokat
megszervezem.

A ttt-ben tett kizos lépések mas-mas mddon gyarapitottak a tapasztalatainkat, ezért az elkovetkezd ttt-
konferenciak és a tanccal valé munka fontos dsszetevgikent kell rajuk tekintentnk:

Osszegyilni és formalni az emberi testet, osztozni az érdekl&désben
Meq kell teremteni az egyditt toltott id6, a mozgas és az alkotas korilmeényeit, hogy annak kontextusaban
tapasztalhassuk meg egymast és reflektalhassunk eqymas munkajara.

Keret és tamogatas

Attt a sikerét és a mingseget a jol miikods kereteknek és a Mihely Alapitvany tamogatasanak kszénheti,
valamint annak, hogy nem adtak a keziinkbe hatarozott, kévetendd vezérfonalat (helyette azt az instruk-
ciét kaptuk, hogy magunkért dolgozzunk). Messze eléreldté engedmény ez a szervezék részérdl, hogy

teljesen atadhassuk magunkat a munkafolyamatnak.

Mozgas, improvizacio és beszélgetés egyjiitt

Az eqyutt mozgas kilonleges tereket teremt. LehetGvé teszi a verbalitas 9sszekdtését a testtudati mun-
kaval. Azt tapasztalom, hogy a verbalis és a nonverbalis nem kilonul el, a mozgas és a nyelv sszefonédik.
Fontos, hogy megfeleld kereteket teremtsiink e kettd egyesitéséhez.

Kalonbozd megkdzelitések és személyiségek megtapasztalasa

Megkdzelitéseink sokfelek. Ami kdzos bennuk: hogy felismerjik a sajatos jegyeket, elfogadva a tapasztas-
nak és a tanulasnak (mozgasnak) ezeket a kulén Gtjait - idében és térben egyarant. Budapest kilonbézd
helyszinein nyilt 6rakat tartunk egymasnak és a tancosoknak. A ,tanitas" megengedi a vitakat, minden
egyes megkdzelités mibenlétének felismerését és megnevezését. Ez szolgal a munkamegbeszélés va-
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|6sagalapjaul. A kozos reflektalds az 6rainkra, a megkdzelitéseket erdsitd tapasztalas Uj néz6pontokat
eredményez:

Peter Pleyer: dvd-t és gyakorlati jellegd, illetve tanctorteéneti és anatdmiakdnyveket hoz a terembe. Az
olvasas és a mozgas, a szveganyag él6 megtapasztaldssa oldasa az irott szoveg borzongatéan dj meg-
kozelitését eredményezi.

Dorothea Rust: Egy megkézelités egyszerliségenek a megtapasztalasa; .minden nap Ujra felfedezed,
hogy van labad" (Tamas). ,Tegyiik a labat a vizsgalat targyaval" (Eva, Mary Overlie nyoman: ,Tegyiik az
anyagot a vizsgalat targyaval")

Karczag Eva: érzelmes pillanatok; a Tancmivészeti Féiskoldn - azon a helyen, amely telis-tele van torténe-
lemmel - tancosok taldlkoznak a kdr kozéppontjaban és megérintenek egy kezet: egy masik emberi lény
kezét. A konferenciakon és a kutatasokban szerzett tapasztalataival Eva valamiféle csatorna vagy hid sze-
repét tolti be a ttt résztvev6i kozott, az eredmények megnevezése nélkil is elGsegitve az 9sszpontositast.
Gill Clarke: a tavolbél (Londonbal) figyelmesen kévet minket e-mailen és skype-on. Atnézi a napi beszamo-
|6inkat és hozzaf(izi észreveteleit.

Susanne Martin: ,hagyja“, hogy el6adémivésznek és tancosnak érezzik magunkat, hogy eljatsszuk, ma-
gunkra dltsuk a néptanc elemeit, és aztan bemutassuk azokat, majd ugyanezt ismételjuk a kortars tanccal
is. A nagy kérdés: ,hogyan jatszhato el a hitelesség (autentikussag)?" Firtatni kezdjuk az dgynevezett
kortars tancot.

Bako Tamas: az alvasbal a jelenlét és a készenlét kulénbdz6 allapotaiba vezérel benniinket egy lagy folya-
mat soran, amely eqy félig aktiv allapot kibontakozasan keresztiil a kontakt improvizacioig és a partnerrel
folytatott munkaig tart.

Varga Viktéria: a tanc iranti szenvedélyét adja at a tinédzsereknek, felkelti bennik a sajat energia és erd
atélésenek vagyat, és ramutat a mozgasban mint alkotéi folyamatban rejlé lehetdsegekre, egyensulyozva
a nagyfokd figyelmet kovetel§ tudatossag és a kész mozgasszotar, valamint a helyszinen létrehozott,
3 vilagitassal valdsagos bemutatdt szimulald és az improvizalt elemek kozt.

Személyes informaciék cseréje, interji és konferencia

Az els6 napot a ki kit ismer, ki kicsoda” kérdésekkel kezdtik, megteremtve az alaphangot. Megallapodunk,
hogy nem kell egyetlen kérdést kivalasztanunk, elég, ha megosztjuk a tapasztalatainkat. Mind a kurzuson,
mind Annamaria interjdjaban a tanari, alkotéi munkankkal és a nem linearis megkdozelitésekkel kapcsolatos
gondolatok merdiltek fel, és hogy mikeént tesszik kontextusba mindezt, hogyan banunk az érékségunkkel:
+ Miert épp Ugy tanitunk, ahogy tanitunk?

.

Milyen forrasbél szarmaznak az informaciéink?
Mit akarunk atadni a didkoknak?

+ Hogyan készulink fel (az ismertre és az ismeretlenre)?

.

+ Hogyan érinti tanari megkdzelitéesmodunk az el6adémivészi munkankat és forditva?
+ Milyen (gondolkodési és test)elképzeléseket hordozunk magunkban?
+ Hogyan dokumentalunk?
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Megegyeztiink eqy kdzds, ideiglenes stratégiaban: egy éran at beszélgetiink, majd leirjuk a gondolatainkat,

ezt Gjra megvitatjuk, végul az aznapi riportot elkdldjik Gillnek. A tanitas és tanulas, a térténelem, a hierar-

chia és a hatalom targyahoz kapcsolddd gondolataink a kdvetkezok:

+ acsoport egy aktiv tanulé éléleny

+ fontos a szenvedély

+ atanulék egyuttmikdds partnerekké valhatnak

+ dontd, hogy az oktatas soran milyen médon hasznaljuk a nyelvet

+ Oniranyité csoport és kapcsolatépités

* Mary Overlie-t6l idezve: ,Tegyik az anyagot a vizsgalatok targyava”; ,inkabb érzékelj, minthogy elGirj
dolgokat”; ,nemtudas”

+ a hangsuly az emberen, nem pedig az intézményen: a tancosok (el)ismertségének kiszélesitésével
a tancos, az eqyen kerdl a figyelem kdzéppontjaba, nem pedig a tanc!

A hely és az 6rokség dsszefiiggésének megvitatasa

Teérképen jeloltik meg azokat a helyeket és tereket, amelyeket a Budapesten toltott hét soran meglatogat-
tunk - a térténelem, az emberek, a funkciok és az dnszervezddés rejtett kapcsolatainak rajzolata: a bu-
dapesti ,tanchalozat". Elamultunk az energia, az emberi kezdeményeztkészség és a terek dimenzioi Iat-
tan. Eva, Tamas és Viki magyarul és angolul is beszélnek, rajtuk keresztiil kapcsolédunk Budapesthez és
a Kartérstanc Féiskolahoz (vendéglaté intézmeénytinkhéz) és a helyi tancos kézasséghez. Kulon térképen
abrazoljuk sajat tanctorténeti forrasaink tovabborokitédését és a kilonbozé tanitasi megkozelitéseket.

Konferencia mint sokdimenzi6s installacié

Az egyhetes munkat lezaro konferencian lefektetjik és fellégatjuk a térképeket és a széveges anyagokat
(a napi beszamoldkat és Gill megjegyzéseit). A moderator, Gal Eszter eqy rogténzatt sétat és beszélgetést
javasol, varatlan sorrendben kapcsolva ssze a ttt-tagok készitette térképeket és dokumentaciokat.

El6adas, egyiitt

Gal Eszter kezdeményezésére helyi tancosokkal és vendégekkel minteqy egy oran keresztdl dlink,
megosztjuk a szikségszerlségekrodl, a testtudati dllapotraol alkotott gondolatainkat, vagyainkat, s veql
a zenészekkel egyutt megeqyeziink az esti performansz struktdrajaban. Aztan egy csodalatos tapasz-
talat kdvetkezik. Tanc idegenekkel. Ez valamiféle 0j néptanc, ahol formak és képek egymasba kapcsoldd-
nak-alakulnak, de ahol a nemzetiségek, a hitek, a félelmek és minden hasonlé kizaratik egy rovid idére?

Osszegzés és jovikep

Ez a ttt-forma, amely talan véletlendl alakult ki, nagyon értékes. ,Kuls6sok" taldlkoznak ,belsGsokkel”,
utdbbiak a tanc irénti érdeklédésik révén kozvetitdk lesznek. Az 6 segitségiikkel (Eva, Tamas, Viktoria és
Qal Eszter) deritjuk fel a kapcsolatokat, a helyszinek jellegzetességeit. A kiilsgsok szemével pedig ki lehet
tekinteni a helyszinek sokasagara és kapcsolodasaikra, s az Uj néz6pont Uj lehetGségeket és valasztaso-
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kat hozhat, amennyiben a mindennapi életteriink és a vele valg kapcsolatunk észlelésének Gj Gtjait ,teszi
vizsgalat targyava”. Példaul Varga Viktoria lehetéséget kap, hogy ,nehéz" gyerekeket tanitson a Tancmi-
veszeti Féiskolan?

Ezt a ttt-format mas helyeken is alkalmazni lehetne: egy kils6s szemével latni azt, ahogy dolgozol, ahogy
élsz, mindig esélyt ad az djnak.

Remélem, hogy ismet taldlkozunk, hogy elSadémivészi gyakorlatunkbal kiindulva egyre tudatosabban
dolgozunk tanarkeént is; és hogy megeértjik, miért tanitunk és miért dgy tanitunk. A tanitast nem szabad

elvalasztani az alkotastdl (az alkotas valds eredményeitdl), mint ahogy a beszédet sem a mozgastal.

I returned home full of energy from these ten days rich in impressions and experiences. | would say it's
because of the ATTENTIVENESS | experienced in many ways in Budapest - | saw it in us working tagether,
in the places we visited, in the organizing of Workshop Foundation and the Budapest Contemporary Dance
Acaderny. It's still with me, | am attentive in a different way to everyday life, it has a far-reaching effect on
my teaching, performing, organizing, general condition and communicating.

Each aspect of the following steps we took in ttt may be responsible for my experience and could be seen
as important ingredients for further ttt conferences and for dance formation:

Coming together and forming a body of people with a common interest
Sharing time together, moving and creating an environment of experiencing oneself in relation to a context

and reflecting on it.

Framework and Support

Responsibility for the richness/quality of this ttt event came from the well functioning framewark and the
support we got from Workshop Foundation and the fact that we didn't get much in the way of guidelines
from them - they told us that we were to do it mostly for ourselves - this was a far sighted permission. We

could commit ourselves completely to our process.

Moving, improvising and verbalizing together

Moving together creates distinct spaces. It allows us to bridge verbalizing/talking with the body-mind. |
experience verbal and nonverbal as not separated, movement and language intertwined. It is important to
create frames to allow the twao to merge. We did that on and off.

Experiencing distinct approaches and personalities

Our approaches are diverse, but have in common that we recognize the individual, affirming its own ways
of experiencing and learning (movement) in time and space. We gave apen classes to each other and to
the dance community in different venues of Budapest. The teaching frame allowed contesting, recognizing
and naming the qualities and subtleties of each approach. It grounded the discussion about our practice
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in something real. Reflecting together on our classes and approaches reinforced the experience, bringing

about new aspects:

Peter Fleyer brings books about historical practice, history of dance and experiential anatomy and dvds into

the studio. Reading and moving, releases text-material into an enliving experience, a defreezing approach

to text.

Dorothea Rust: Experiencing the simplicity of an approach, e.g. "by recognizing every day anew that you

have a fool" (Tamas). "Releasing of the feet into a state of examination” (Eva) refers to Mary Overlies "Releas-
ing material into a state of examination”.

Eva Karczag: Emotional moments when dancers at the Hungarian Dance Academy - a place with a lot of his-
tory - meet and touch in the centre of a circle a hand which is a human being. With her former conference
and research experience Eva has a channelling and bridging factor for the ttt-group, which helps focusing

without naming "outcomes”.

Gill Clarke participates from a distant place (London) in a mindful way by email and skype, scanning through

our daily texts and compiling them.

Susanne Martin "allows" us to feel like a performer and like a dancer; we pretend and embody elements of
folk dance and perform it, the same procedure with contemporary dance. Big question arises "how can we
pretend to be authentic”. We start to question the so called contemporary dance.

Tamas Baka talks us into different states of presence and alertness, a mellow process from sleeping into

half active state evolving into contact improvising and partner work.

Viktéria Varga communicates the passion for dance to teenagers, meets their desire to feel their energy,
pawer and possibilities for creation with movement while balancing awareness demanding attention and
set movement vocabulary, as well as creating ,"on the spot” a real performance situation with lights for set
and improvised movements.

Exchanging personal data, interview and conferencing

We engage on the first day in "who knows who and wha is wha", which sets a tone. Then we decide that we
don't need to have a specific question, that it's enough to share our experiences. In the course of the week,
as well through the interview with Annamaria, questions open up about our ways of teaching, creating and
non-linear approaches and how we place it in a context, how we perceive our legacy:

» Why do we teach the way we teach?

+ Where do we take our information and our sources froms

+ What do we want to teach to studentsr

+ How do we prepare (for a known or unknown frame)?

+ How does our teaching approach affect our performance work and vice versar

+ What kind of (thinking- and body-) concepts do we carry with us?

* How do we document?

We agree on a common temporary strategy: talking, writing for an hour, discussing again, and sending
report to Gill. Some of the topics of learning and teaching, of history, hierarchy and power talked about:
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agroup is an active learning organism / passion is important / students can become apprentices / the way
language is being used in teaching seems crucial / self-organisation of groups and networking / expres-
sions from a text by Mary Overlie: "Releasing material into a state of examination®, "Discern rather than
impose”, "Hierarchically subdued mind", "Not knowing" / Emphasis on people and not on institutions: To
broaden recognition of dancers implies an emphasis on dancers, on the individual and not on dance!

Contesting the context of a place and legacy

We map places and spaces we visited this week in Budapest and the manifold connections amongst them
through history, people, functions and self-organisation, creating the Budapest "dance-net". We are im-
pressed by the energy and initiative of people and by the dimensions of the spaces. Eva, Tamds and Viki are
bilingual Hungarian-English and a link to Budapest with its Contemporary Dance Academny, our host-schoal,
and dance community. We create separate maps of the legacy of our dance history sources and our teach-
ing approaches.

Representation as multidimensional installation

For the final representation we lay out and hang up all our maps and text-material (daily reports and
compilations by Gill). Eszter Gal the moderator proposes an improvisational walking and talking through by
ttt-group-members, linking the material in unexpected ways.

Performing together

Thanks to Eszter Gal's initiative, together with local movers and guests we sit for an hour and exchange
ideas, wishes, necessities, states of body-mind, thereafter agreeing on a loose performance structure to-
gether with musicians. Later an amazing experience, dancing/performing with strangers. Is this some kind
of new folk dancing, where forms and images merge, transform, but where nationalities, beliefs, anxieties
and such things dissolve for a time?

Conclusion and vision

This ttt-format, which was perhaps found by chance, is very valuable: "Outsiders” meeting "insiders”, who
are agents in a place of interest e.q. for dance. Mapping the net, the situations of this place, with the help of
these agents (Eva, Tamds, Viktéria and Eszter Gal). A new view onto a set of venues and their connections
with the help of the "outsiders” might bring about new options and possibilities, new ways of perceiving
the everyday place we live in and our relationship to it, "releasing it into a state of examination”. E.g. Could
Viktéria Varga get a chance to teach "difficult” teenagers at the Hungarian Dance Academy?

This ttt-format should be applied to other places, because throwing an outside eye onto the context you are
waorking and living in is an opportunity.

I hope that we meet again, that we work from our performance practice more consciously into teaching in
order to understand why we are teaching the way we are teaching. Teaching should not be separate from
(real issues of) creation, like talking not from moving.
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Parallel Interviews

Angelus Ivan,

a Budapesti Kortarstanc Féiskola rektora
és Lorinc Katalin,

a Magyar TancmUvészeti Féiskola tanara

Ivan Angelus,

rector of Budapest Contemporary Dance Academy
and Katalin Lérinc,

teacher of Hungarian Dance Academy



Interjd Angelus Ivannal | Interview with Ivan Angelus

The way of the chamber-musician

1990-ben nyitotta meg kapuit a Budapest Tanciskola, 1998-ban valt allamilag tamogatotta az
itt folyd alap- és kozépszinti képzés. 2005-ben pedig elindult az elsé féiskolas évfolyam, harom
szakiranyon. Az Uj Tanc Klub (1979) és a Kreativ Mozgas Stidid (1983) feldl tehat lathatdan az intéz-
meénuyesiilés irdnyaba mutatnak a térekvések. A Budapest Tanciskola vezetgjeként miért tartottad
fontosnak az akkreditaciot?
Ha valaki beirja a keres@be a ,kortarstanc” szét, a miiskolankat taldlja meg el6szor, mivel ennek a miifaj-
nak Magyarorszagon mi voltunk talan a legelsd ttordi. Fontos latni, hogy ez eqy kutato, keresg, ,avant-
garde” vallalkozas. Mikor a nyolcvanas években eqyttest prabaltam csinalni, kideruilt, hogy az alapitasa-
hoz (tdnc)kultdra kell: képzett tancosok és kazonség, s e kettd kézétt szinhaz, pénz, kritika. Ezek, akkor,
nem alltak rendelkezésunkre.
Mehettem volna kilféldre, de nekem maig meghatarozé a magyar nyelv. Ez nem azt jelenti, hogy nem
jérnak hozzéank kilféldiek, de nekem nagyon fontos, hogy minél nagyobb szazalékban ERTSUK egymast.
A kommunikacio - azon belul is @ metakommunikacioé - kezdettdl fogva a kutatasaink, a problémameg-
oldé-kultdrafejlesztd torekvéseink célja. Nem a hétkdznapi értelemben vett metakommunikaciorél, ha-
nem a mar emlitett keres@-kutato alapallast megkéveteld, kulturalisan kodolt metakommunikaciés nyelv-
rél beszélek. Eqyszeriibben: a tancral.
Nincs olyan tanc(nyelv) manapsag, amelyet vildgszerte - vagy legaldbbis bizanyos kultdrkdrokben, akar
csak a budapesti kultirafogyasztok korében - egyforman értenének. A kiserletezés és a kommunikacio
mellett, harmadik fontos 6sszetevGje a munkanknak: a kozosségi tevekenyseg. Miert?
Mivészeket probalunk palyara segiteni, akik szamara a sztar és a ,nagyzenekari tag” Gtja nem megoldas.
Sztar akar a legkevesbé intelligens ember is lehet, hiszen az alkalmazkodd képesség ezen a tertleten
nem nélkuldzhetetlen: ,Alkalmazkodjanak masok." A kérista" talan rabszolga, viszont intelligens, hiszen
aki nincs kezdemeényezg poziciéban, az kénytelen a rendszerbe illeszkedni, és ez maga az intelligencia.
Megint csak a zenébdl kdlcsonozve a kifejezést, mi a ,kamarazenész" Gtjara készitjuk fel tanitvanyainkat,
a tancost. Aki megélheti egyéni kreativitasat a kozosségben. Mi az egyén és a kozdsseg harmaonidjara
térekszink. Az ilyen kzdsséget nem gy kell elképzelni, mint politikai kdzdsséget, mint pl. az .emberiség”,
3 ,vilag proletarjai", az ,eurdpaiak”... Ezek esztétikai szempontbdl megragadhatatianok. Szerintem a ké-
z0sségek belathatoéak, a tagjaik ismerik eqymast. Persze ezek a parszaz f@s, tényleges - nem virtualis! -
kozdssegek nem zartak, kommunikalnak egymassal. Fontos, hogy a miivész efféle kdzdsséqg tagja legyen.
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Tehét, ha nem lettek volna financidlis okok, te nem ragaszkodtal volna az akkreditaciéhoz...
Semmiképp, hiszen sok nehézségunk, hatranyunk is szarmazik bel6le. Minden, ami intézmenyessé teszi
a szabad, személyes mivészi munkat, rontja a hatasfokot. EI6ny persze, hogy a kiadasok egy részét az
allam alanyi jogon biztositja a didkoknak, illetve az iskolanak. A didkok kulturalis integracigjat szintén el6-
segiti, amennyiben a szUl6 azt érzékeli, hogy 6k majdan a tarsadalom papiron is elismert tagjai lesznek.
Ma mar a kultdrat is megpraébalja befonni az allam, az oktatasugy dramaian birokratizalédott, az isko-
laban vald tanitas f¢ feltétele a papir, nem pedig a tudas. Reméljuk, hogy ez a felsGoktatasban némiképp
lazulni fog, s hogy az ismeretatadasral a nevelésre terel8dik a hangsuly.

Milyen nevelési célokat hataroztok meg magatoknak?

Szakdolgozatomban egy négyréteqi tojashoz hasonld abra illusztralja a célt. Ennek kils6 rétege, mint-
egy kerete egy korrekt - ha tetszik etikus - altalanos emberi tartas kialakitasa. Ezen belll képzelhet6 el
egy .ertelmisegi” attitid, mely alatt a tarsainkért aktiv, tudatos, felelésséget vallalé magatartast ertek.
E létforma eqyik alternativaja a specialis szemelyiség-tipust igenylé miveészalkat. Csak ezen beldl érdekel
benninket a tancaos felvértezése a lehetd legtokéletesebb szakmai tudassal - a voltaképpeni szakmai kép-
zés. Ez utébbi megy talan a legjobban. Az els6 sokszor nehéz, hiszen mar nagyreészt kialakult ifjak vagy
felntttek érkeznek hozzank, nem nagy a mozgasterink, igaz, épp ez a bels6 ,harc” sokszor rengeteg
energiat szabadit fel. A miveész-tipus kivalasztasa tulajdonképpen a felvételi feladata. Bar sokszor sikerdl
elérelépniink, maskor varatlan akadalyok lépnek fel. Persze nem tudjuk el6re, kinél. Az értelmisegi felelds-
ségvallalassal a legnehezebb foglalkozni, mert kissé zartan éliink es a politikat is igyekszink kizarni.
Tamogatjuk a didkok 6nallé miveszi kezdeményezéseit, s6t, elvaras is velik szemben, hogy évadon-
kent legalabb 6t produkci6t mutassanak be/vegyenek részt benne. Ezt nagyjabdl teljesitik is. Az el-
mult id6szakban kialakult az a gyakorlat, hogy évente két 6nallé esttel jelentkezunk a Traféban, eggyel
a MU Szinhazban, performanszokat mutatunk be a Pécsi Orszagos Szinhazi Talalkozén és masutt. Egy
egyuttesnek is becsuletére valna.

Hogy mit tanitunk a diakoknak? A keresésre batoritjuk 6ket, arra, hogy legyenek nyitottak. Nem ,ultima
vez"-es és ,jazz"-es vagy akar ,kontakt tancos” technikak tanitasaval foglalkozunk, hanem azzal, hogy
a legkilonbozébb tancnyelveket hogyan lehet kortarstanc szemlélettel megkdzeliteni, tetszéleges hely-
zetben hasznalhatd - transzferabilis - ,atvihetd" tudassa érlelni.

Mi ennek a szemléletnek a lényege?

Egészséges, (egészleges) azaz nem é&rt a testnek és a léleknek; a kommunikacié szolgalataba allithato;
tovabbfejleszthetd. Ezek a fogalmak ott vannak a levegében, csak a tancra valg alkalmazasuk egyalta-
1an nem jellemz8. Nem mondom, hogy ennek tudatossagaban el6rébb vagyunk, mint masok, merthogy
nemzetkozi szinten viszonylag kevés lehetéségunk nyilik az elmélyult tapasztalatcserére. Személyesen
mindig, de intézmenykeént ritkan tekintenek benniinket partnernek. Pedig a nyolcvanas évek elején csak
Ot-tiz évvel voltunk lemaradva az akkori Nyugathoz képest. A bécsiek csupan egy évvel kezdték korabban
a tanckurzusaikat, és hol tart ma az ImpulsTanz? Igaz, lehet, hogy senki mast sem tekintenek partner-
nek a ,vezetd" szervezetek, iskolak. Zartak, de miis zartak vagyunk valamelyest, mert a laboratériumi
korulmeények ezt megkdvetelik. Van nemzetkdzi mozgas, de nem sok. A ttt jo példa erre. Eqyuttmkddé,
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seqité partnerkeént vettink részt a workshopon, mégsem ismerem a kutatas eredményeit. Igaz, latom
kollégaimon, hogy nagyon fontos és nagyon inspiralé volt szamukra a kdzos egy hét.

Mi mondhaté el a nemzetkozi kapcsolataitokrol?

Szivesen baratkozom a kortarstanc-iskolakkal, ellenben mi nekik vagy konkurencia, vagy felvevGpiac va-
gyunk. Mentek télink diakok a PA.RT.S.-ba, a londoni, az esseni, a barcelonai, a rotterdami, az amszter-
dami iskolakba. Korabban ezt szép eredmeénynek tartottuk volt, de ma az a tapasztalat, hogy a diakjaink
sokat tudnak, nem kell a tanulmanyaikat Ujra a legeslegelejéen kezdeni, maskulénben kdnnyen elunjak ma-
gukat, s id6vel parkolo-palyara kerulhetnek. A kulfgldon toltétt idd legfEbb hozadéka a kialakult kapcsolat-
rendszer, a piacba valé bekapcsolddas lehetdsege, mely itthonrél még nehéz - de nem lehetetlen.

llyen szempontbél a PART.S -cal a legjobb a viszony. Gk 4linak hozzank legkozelebb szellemiség, nevelési
koncepcio tekintetében. Nagyon er8s szakmai bazison allo tradicio és djszeriséq jellemzi a képzesuket,
s jo szemmel valogatnak a diakok és tanarok kozott.

A ttt-t végigkdvetve az deriilt ki szamomra, hogy kiilonésen nagy erdvel jelenik meg nélatok a peda-
gégiai célzat, gondolok itt a TancEletmédProgramra is, mely a ,nagykazénség” felé nyit...
Lattuk/Iatjuk, hogy az ember-nevelésben, a testi és lelki egészséggel, az énnel val6 foglalkozasban si-
keresek vagyunk, igy arra gondoltunk, adni tudunk az embereknek az iskolan kivil is. Ez a TancElet-
maodProgram. De, mint kiderult: az életben tébbnyire gyors és olcsé megoldasokra van igény. Mi pedig
azt mondjuk, hogy nincs gyors és olcsé megoldas, sét, a tanulas draga, lassd, mert kiilonleges szak-
emberekre van szikség, akikkel személyesen kell beszélgetni, és akik szintén meg akarnak éIni (nem
meggazdagodni). De ha egy tanar egyvalakivel foglalkozik, az dtezer forint is kevés, mig, ha 6tszaz fével,
ott az ezer forint is sok.

Milyen jovébeli terveitek vannak?

Szerettink volna profi egyuttest alapitani egy nagy, tancnépszersitd programhoz. Szinhazakba, iskolaba,
utcara, diszkokba utaztattuk volna a produkciot, de a mi progressziv kuratériumunk ezt nem talalta tamo-
gatasra meéltonak.” Annak pedig ugye megvannak a hatarai, hogy eqy iskola mennyi produkciét vallalhat
egy évben gy, hogy az alaptevékenysége se seruljon...

Tovabbra is keresem, hogyan tudnék még elmélyltebb, a masikhoz odafordulébb helyzeteket teremteni...
Lehet, hogy ez vidéken van, erd@ben van, ahova nem csak egy-ket 6rara megy ki az ember...

* Utalas a fuggetlen egyittesek miikodési tdmogatasara kiirt palyazatra
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Budapest Dance School was established in 1990, the basic and the middle level course began re-
ceiving support from the government in 1998. The first year college course started with three pos-
sible specializations in 2005. So, the direction after the New Dance Club (1979) and the Creative Move-
ment Studio (1983) was towards institutionalizing. As director of the Budapest Contemporary Dance
Academy, why do you consider accreditation is a necessary step?

If you search on the net for the word "kortarstanc” (“contemporary dance” in Hungarian), the first hit you

find is our schooal, for in Hungary we were its first pioneers. It's important to see that it is an experimental,
innovative, "avant-garde” initiative. When | tried to found a company in the 80's, | realized that we need

a (danceculture for it: professional dancers and a public; and between them we also need a theatre, money,
critical commentary. That time this wasn't available.

| could have chosen to go abroad, but for me, to this day, the Hungarian language is determinative. It doesn't
mean we don't accept students from other countries, but for me it's extremely important that we UNDER-
STAND each other on a very high level. Communication - and inside that, meta-communication - is the main

object of our intention in researching, problem-solving and cultural development. | don't speak about meta-
communication in an ordinary sense. As | said earlier, | speak about culturally coded meta-communication

as a language, which requires a researching-discovering attitude. Simply said, | speak about: dance.

There is no dance (language) that is understood alike all around the world - or even just in a tighter cultural

circle, for example the one in Budapest. That is why beside experimentation and communication the third

most important part of our work is: community-activity. Why?

We try to help young artists get started in their carrier, those for whom to be a "star" or to be "in a chorus”
is not a solution. Even a less intelligent man can be a star, because adaptability is not necessary in that field:
“Let others conform!” The “"chorus member” is maybe a slave, but intelligent, because the one who is not in

the leader's position has to fit into the structure, and this itself shows intelligence. Borrowing an expression

from music again, we prepare our dance-students for a role in a "chamber music ensemble”, someone

who can experience his/her own creativity within a group of people. We wish to develop harmony of the
individual within the community. Such a community shouldn't be imagined in political terms, for example
"humanity”, "world proletariat”, or "Europeans"”.. Aesthetically these are nonexistent categories. | believe
communities are transparent, its members know each other. Of course these small, few hundred member,
real (nat virtuall) communities are not closed, they communicate with each other. For an artist it is impor-
tant to be a member of communities like these.

To answer the original question, we need accreditation because in our society, where we live, government
takes money from citizens, and gives back very little, while government is too big and works ineffectively.
Just like a steam locomative, with its 18 percent efficiency...

So, if there is no financial pressure, you don't insist upon accreditation...

Absolutely not, since it goes together with many disadvantages and difficulties. Everything that institutional-
izes free, personal artistic work worsens its effectiveness. It is beneficial of course, that the government
provides money for the students and the school. It's also helpful for the students’ cultural integration if their
parents can sense that they will be accepted members of saciety, on paper. Nowadays government tries

75



to regulate culture, too, education has become dramatically bureaucratic, and teaching in schoals is about
getting a piece of paper at the end - not about experience. We hope that this will change in higher education,
and that the emphasis will shift from knowledge-handover to true education.

What are your pedagogical goals?

In my thesis a four-strata, egg-like image illustrates our goal. The outermaost stratum shows a correct - let
say, ethical - general human attitude. Inside of this we can imagine an "intellectual” attitude; | mean by this,
active, conscious and responsible behaviour towards our fellow human beings. One of the alternatives of
this lifestyle is the artist with his special type of personality. Only inside of this stratum are we interested in
giving to the dancer the possible highest knowledge, the professional education. We do the last one pretty
well. The first one is often difficult because usually the students who come to us are young adults; so our
possibilities are narrowed, but this inner “fight" can also free up a lot of energy. The entrance examination's
main role is basically to find this artist-type. Though we often reach success, sometimes we have to face
unexpected difficulties. But of course, you never know beforehand, with whom. The most complicated thing
is to deal with intellectual responsibility, because we live a little bit closed and we try to keep politics away.
We support the students’ self-sufficient initiatives, moreover, it is expected of them that they will create or
take part in @ minimum of five productions per season. Usually they fulfill this. In the recent past, we have
established a structure of two separate nights in Trafg, one in MU Theater, and we perform at Pécs National
Theatre Festival and at other events... Even a company could be proud of it.

What we teach our students is to have the courage to explore, to be open. We don't teach “ultima vez-
kind", or "jazz-kind" or even "contact dance-kind" of techniques. We teach them how to understand dif-
ferent dance-languages with a contemporary-dance approach, and how to let their understanding ripen
into transferable knowledge.

What is the essence of this approach?

Healthy (wholesome), so it doesn't hurt the body and the soul; serves communication; can be developed.
These concepts are in the air, but they're not points of reference in dance yet. | don't say that we're ahead
of athers in our awareness of these issues, since internationally we have only a few opportunities to share
deeply considered experiences. Personally always, but as an institution we are rarely dealt with by others
as partners, even though at the beginning of the 80's we were only 5-10 years behind the West. Vienna
started its dance-courses only a year before us, and where is Impulsianz today! Although maybe these
“leading” institutions, schools don't consider anyone else to be their partners either. They are closed, but we
are also somewhat closed, because a "laboratory” context requires it. There is some international activity,
communication, but not that much. TTT is a good example. We participated in the program as cooperative
partners, organizers, but | still don't know the conclusion of the research. However, | can see in my col-
leagues that this one week of working together was very impartant and inspiring for them.

What about the international relationships of the Academy?

I gladly associate with contemporary dance schools, but for them, we are either competition or a market-
place. We have students in PA.R.T.S., in London, in Essen, in Barcelona, in Rotterdam, in Amsterdam. Earlier
we thought of this as success, but today we see that our students know a lot, they don't have to start their
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studies from the very beginning, because they will be bored. The maost fruitful results of being abroad are:
the new relationships and connections they form, to be part of an international market - this is difficult to
achieve from home, but not impossible.

In this aspect we are on best terms with PA.R.T.S. They are the closest to us in their approach to educa-
tion. Their education can be characterized as having a strong professional base that is both traditional and
innavative. They have a good eye for choosing both teachers and students.

Having followed the whole ttt process, it became clear for me, how the pedagogical approach is em-
phasized at Budapest Contemporary Dance Academy, I'm thinking of DanceLifestyleProgramme for
example, which is open to the “public”...

We have seen/are seeing how successful we are in human-education, in taking care of the health of body
and soul, in dealing with the ego. So we decided to give something to society, to individuals outside of the
schoal. This is the DanceLifestyleProgramme. But, we realized: in life there is demand mostly for fast, cheap
solutions. But we're saying, there is not a cheap solution, moreaver learning is expensive and slow because
we need specialists, peaple you can talk to personally, and who also want to live (not to become rich).
If someone works with someone individually, 5000 Ft (18 euro) is too little, while if someone works with
five hundred people even 1000 Ft (3.60 eur) is too much.

What is your plan for the future?

We wanted to establish a professional company for a big, dance-popularizing programme. We wanted
to perform in theatres, in schools, on the street, in bars... but our progressive board of (curatorial) trus-
tees thought that this didn't merit support.” And we know a dance schoal can't undertake too many perfor-
mances without impairing its original function...

I am still looking for situations, deeper, more liberal, more sympathetic ones... Maybe one can find this in the
countryside, in a forest, where you go not just for an hour or two...

* Reference to the application procedure of the independent companies.
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Interjd Lérinc Katalinnal | Interview with Katalin Lérinc

The edge of modern

A kulturalis befogadé-helyek (Bakelit, SiN, G&dér), a szinhazak (MU, Trafé, Artus) és a Budapest
Kortarstanc Fgiskola mellett a Magyar Tancmiivészeti Fdiskola (MTF) is helyszinéiil szolgalt a ttt
kutaté-felfedezd workshopjanak. Bar a tanc kézés nevezd, a konzervativ szemléletii MTF esetében
mégis elgondolkodtaté, hogy a ,helyszinadason"” tdl szellemileg is ,vev6képes"-e a belsére koncent-
ralg, testtudati technikakra. Az MTF-en harom f&bb alapszak létezik: tdncmiivész, tancos és préoba-
vezeld, valamint koreografus. S bar a pedagégusképzésen tal 2007 6ta a miivészképzés keretein
beliil is lehet moderntanc-szakiranyt valasztani, az els6 végzés évfolyam tavaszi vizsgaja sok kér-
dést felvet a ,modern"-nel kapcsolatban...

A kilencvenes években a miiveszképzésen mar tartottam modern drakat. Miutan kulféldrél hazatértem,
a3 vezet6ség felkert, hogy tanitsak, mondvan, ,ha mar mindenhol van madern iskola, akkor nalunk is
legyen". A szemléleti tamogatottsag azonban hianyzott, ezért el is mentem a miivészkeépzesrél. Fodor
Antalnak, majd Zsamboki Marcellnek kdszonhetGen azonban a pedagdgusképzésen belll megélhetett
a modern tanc. Tavaly, amikor felkértek a mivészképzés igazgatasara, annak a terepnek lettem a veze-
t6je, ahonnan annak idején megfutamodtam. Eqy éves szerzddést irtam ala. Az eqy év eltelt, a végz6sok
munkajaba csak az utolso pillanatban volt médom belenézni. A térténelem tulajdonképpen majdnem meg-
ismeételte magat, vagyis az én szemelyemet illetGen mindenképp. lgaz, 2007-ben ifj. Nagy Zoltan és Fodor
Antal inditvanyozasara a modern létjogosultsagot kapott a mivészképzésen beldl, de ettél még nem ala-
kult moderntanc-tanszék! Hanem integralddott a klasszikus balett tanszék kereteibe, és ,elnevezddott”
klasszikus balett és moderntanc tanszéknek. A moderntanc oktatassal kapcsolatban barmilyen javas-
latom lehetett, de dontési joggal nem birtam. llyen ellenszélben nehéz kiharcalni, hogy a moderntancos
ugyanolyan megbecsdilésben részesiljon, mint az, aki majdan az Operaba kerul. Rendre kifogasok értek
3 moderntanc-hallgatokat, peldanak egyet emlitek, mert igen szemléletes a probléma megertésének
3 szempontjabal: a balett-osztaly egyforma ruhaban-dresszben dolgozik, mig a modern osztaly b6 nad-
ragban éslaza poléban. A balettmesterek berzenkedtek ez ellen. Pedig a modern iranyzatok esztétikaja és
filozofidja pontosan a klasszikus balett ellenében alakult ki, €s ha mi ennek megfelel6 modern tancosokat
szeretnenk kepezni, akkor fontos, hogy az ember kényelmesen érezze magat, és ne azzal foglalkozzék,
hogy néz ki. Szeretnem, hogy legyen 6nallé moderntanc tanszék, mintahogyan van néptanc tanszék is.
Hogyan lehet ebbél a helyzetbdl tovabb Iépni?

Azt gondolom, a mostani nem egy rossz szituacié, de tisztazni kell az alapkérdeést: mi a célja egy tanc
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mivészeti fGiskolan egy modern képzésnek? Eqyértelmd, hogy a cél nem ugyanaz, mint a klasszikus

balett képzésen, és nem is ugyanaz, mint példaul a Budapest Kortarstanc Féiskolan. Hol fognak elhe-
lyezkedni ezek a diakok? Az eredeti elképzelés az, hogy a klasszikus balett szakrdl kikerultk az Operaba

kerulnek, vagy ha nem oda, akkor kiilf6ldi nagy balettegyuttesekhez. De a gyakorlat nem ezt mutatja.
Egy-ket tancosra persze igaz, de a tobbseg kis produkcios egyittesekhez kerdl. Soroljam? Gobi Rita,
Baranyai Balazs, Varnagy Kristdf... Nem a tancosi mindséeguk miatt kenytelenek erre, hanem mert nem

a Hattyuk tavaban képzelik el az életiket. Mikor az édesapam, Lérinc Gyorgy megalapitotta a balettinte-
zetet, akkor nem is lehetett masképp gondolni, mint hogy ez az Operahaz iskaldja. Konzervativ szemléleti

emberek gyakran 6ra hivatkoznak, elfelejtve, hogy 6 mindig az épp adott relaciékban gondolkodott. Ma

szemléletvalto nyitottsagra lenne szikseg. A balettintézetben egy burokban noviink fel, az Operahazba

kerulve Gjabb burok varja a tancost. Nincs rakenyszeritve, hogy egy problémamegoldé készség kifejlod-
jek benne. Innen kikerilve pedig hirtelen jon a mélyviz. Akkor hat mi a célja a klasszikus baletten belili mo-
dern képzeésnek? A modern szakon végzettek fagnak menni Frenakhoz vagy a Cullberg Balettbe, akiknek
ugyan nincs klasszikus repertoarjuk, de erds technikai igényesséqg jellemzi éket? Ez nehezen elérheté cél.
Egészen masra kell felkésziteni ezeket a tancosokat. Sok mindent megbolygattam, bevezettem példaul az
improvizaciot, de a mesterek nemigen fogadtak el. A Graham, mint ,technika", mint ,izmus" viszont nem

kelt ilyen ellenérzéseket. Ide kell hat becsempészni az Gj szemléletet. Azt nem lehet mondani, hogy csinal-
jatok, ahogy akarjatok, mert akkor megint minden megtorpan a jazznél. Sajnos, az igény az, hogy tech-
nikailag, fizikalisan, ,el6adas formajaban” lathatéva valjanak a tanultak. A befelé fordulas” nem makadik...
Tehat, mi torténik a ,modernekkel"?

Hatos kategoria™. Akarcsak a Kortarstanc Féiskolasok esetében.

De ott meg nélkiilozhetetleniil fontos az erds személyiség...

A hivatasos képzést tekintve ebben az orszagban az Uhrik Déra vezette pécsi iskolabdl kerulnek ki a sze-
meélyiségek - meg a néptanc tagozatrél. Mi az oka ennek? Uhrik Dora kis létszamu iskolat vezet, a sze-
meélykaozi kapcsolatok szintje nagyon segiti a gyereket abban, hogy 6nmagat megélje. A néptanc szakon

pedig a néptanc kdzossegi volta. A balett individualis. J6-jo, hogy ott a balettkar, de a hattyik mind egy

iranyba allnak, mint sorminta a szinpadon. De akkor a modern iranyzatban miért nem megys Onnan miért
nem jonnek a személyiségek? Mert ha a modern osztaly tavaszi vizsgajara gondolva fdlvetjik ezt a ker-
dést, joggal felvethetd a Kortarstanc Féiskolaval kapcsolatban is. Sziletett extrovertaltnak kell lenni, hogy

az a ,valami" valakib6l mar nagyon koran kijgjjon. Aki nem ilyen, annak pedig €lnie kell, kellenek neki a ha-
tasok. Ez fontos kérdeés, mert mirdl, ha nem a személyiségrol kellene, hogy széljon a kortarstancszinhaz?
A klasszikus szakos hallgaték hogyan viszonyulnak a modern képzéshez?

Legalabb a feltk nagyon nyitott a kortarstancra, szoktam 6ket a Traféban is 1atni, Gal Eszter is viszi

Gket. S6t, a modernesekkel improvizaltat is @ MozdulatmUvészeti Stadidban. Ezek a fiatalok ott l6gnak
a faceboaokon, a neten, ezeket nem lehet atverni a palankon. Egy-két almodoz6 van csak, aki azt mondja,
én akarok lenni Giselle.

* Az el6adomiivészeti torvényben a fiiggetlen egyuttesek tartoznak a hatos kategériaba.
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Mi a Tancmivészeti Fdiskola erdssége?

A legftbb erdssége az elmeleti kepzés minGségének emelése, hogy vilagszinvonald legyen. Kordbban az
volt a gyakorlat, hogy tanuljon meg az illetd tancolni, aztan majd ,elkel". Sok energiat forditunk arra, hogy
szinvonalas tudomanyos munka folyjék, és vitathatatlan, hogy itt lehet a legmagasabb szintd balett-tudast
megszerezni az orszagban.

Nem lehetne az elméleten at nyitni a gyakorlati szemlélet frissitése felé?

Fontos, hogy a ttt-t a pedagégus szakon belil fogadtuk. Ott teljes a nyitottsag. Az a kérdés, hogy a kettd
szemléletét hogyan lehet kézeliteni... A mivészképzésen a szakdolgozat tiz oldalas és tobbnyire kimerdil
egy mveész életrajzanak ismertetésében. A pedagdgiai képzésen negyven oldal a kdvetelmeny, és ko-
moly hipotézisekkel kell elgalini. Mig ezeken a dolgokon nem lehet valtoztatni, addig nem lesz &ttores.
Hogyan lehetne pozicionalni az MTF-et az eurépai féiskolakkal dsszevetve?

Hagyomanyosan nagyon elismert, a vildg minden nagy tarsulatban van magyar tancos, aki itt végzett, ez
tény. Hogy a mai modern kdvetelményeknek hogyan felel meq... biztosan nincs az els6k kozt. De hallga-
tébarat a féiskola. Minden iskolat az mér, hogyan tudnak elhelyezkedni az onnan kikerulgk... de magam
ennek nem tulajdonitok nagy jelentdséget. Tudjuk, a mivészi palyan maradni egyre nehezebb, de nem
is az adja meg a képzés minGségét, hogy a szakmaban hanyan tudnak elhelyezkedni, hanem hogy hany
boldog ember kerdl ki onnan, hogy felkésziti-e a képzés arra, hogy az életben megallja a helyét. Ez alapjan
kellene atgondolni, hogy hogyan tanitunk.

Alongside the cultural centres (Bakelit, SIN, Goddr Club), the theatres (MU, Trafé, Artus) and the
Budapest Contemporary Dance Academy, the Hungarian Dance Academy (HDA) also provided a lo-
cation for the ttt research-discovery process. Though dance is a shared interest, a question that is
worth considering, is whether HDA, with its more conservative outlook, could really receive and
process information given through body-mind techniques that work with internal focus, or was it
only providing the group with a place to work. Three main trainings exist at HDA: for Dance Artist,
for Dancer and Dance Pedagogues, and for Choreographers. Since 2007 Modern Dance is a choice of
specialization not only for Pedagogues but also for Dance Artists, but the examination-performance
of the first class this past spring, raises questions about what “modern” means for them...

In the S0's | already taught modern dance for the Dance Artist faculty. After | came home from abroad, the
Academy asked me to teach, saying "since there are madern dance schools everywhere, we have to have
one, too". But the support for this artistic approach was absent, so | left the Dance Artist training. However,
thanks to Antal Fodor and then Marcell Zsamboki, modern dance studies survived, becoming part of the
training for Pedagogues. Last year, when | was invited to lead the training for Dance Artist, | became the
director of precisely the field from which | had previously escaped. | signed a one-year contract. That year is
over. | wasn't even able to take a look at the first class's final examination-performance till the last moment.
Strictly speaking history almost repeated itself, in my case is did for sure. Although in 2007, Zoltan Nagy Jr.
and Antal Fodor made a proposal, and modern dance was given a reason d'étre in Dance Artist training, the
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Modern Dance Institute had still not been established! It was integrated under the classical ballet department,
which received a new name: classical ballet and modern dance department! | was allowed to make sugges-
tions in connection with the modern training, but I didn't have the right to follow through with decisions. In

such a headwind it was very difficult to fight for modern dancers to be treated with the same respect as
those who dance in the Opera. There were/are permanent objections against the modern students, to illus-
trate and understand the problem | will give one example: the ballet-class works in uniform training clothes,
while the madern class is in loose trousers and T-shirt. Ballet teachers were complaining, although the aes-
thetic and philosophy of modern dance was developed exactly in opposition to classical ballet, so if we want
to train modern dancers whoa fit this approach, comfort is very important, much more important than how
they look. | want an independent Modern Dance Department to exist - just like the Folkdance department.
What is the next step to change the present situation?

| think this is not a bad situation, but we have to make one basic question clear: what is the purpose of
this modern dance training at the HDA? For sure, the goal is not the same as a classical ballet training, or
even the training at the Contemporary Dance Academy. Where will these students go after finishing their
studies? The original conception is that classical ballet students will go to the Opera or to other big ballet
companies abroad. But the reality is different. For a few of course it can be true, but most of them go to

small companies. Shall | list them? Rita Gébi, Baldzs Baranyai, Kristéf Varnagy... It has nothing to do with

a lack of artistic quality; they just don't visualize their life in Swan Lake. When my father, Gydrgy Lérinc
established the State Ballet Acaderny, it was nat possible to think of it as ather than the school of the Opera

House. Peaple with a very conservative approach often cite him, forgetting that he always acted in relation

to the given circumstances. Nowadays we need to change our approach to one of openness. In the Ballet
Institute we grow up in a shell, then, working in the Opera House another shell awaits the dancer. They are

not forced to improve their problem-solving skills. When they leave school they must jump into deepwater.
So then what is the aim of a modern dance training within a classical ballet institutions Students wha finish

the modern training go to Frenak, Cullberg Ballet..., to those companies that, although they don't have a clas-
sical repertoire are characterized by strong technique. This is a difficult to reach goal. You have to prepare

them for something else. | introduced many things into the program, for example impravisation, but the
ballet masters didn't accept it. However, Graham as a "technique®, as an “ism" doesn't raise disapproval. We

have to smuggle Modern approaches into this context. Not too smart to say, do what you want, because

then everything stops at jazz again. It's a pity, but the requirement is to make visible within performance
technique and physicality only. "Internal awareness” doesn't work...

So what is the future of the ,moderns"?

Their future is "category six™’, i.e. "alternative or independent companies". Just as in the case of the Budapest
Contemporary Dance School.

But there the most important thing is: personality...

With respect to professional education, the school in Pécs (led by Déra Uhrik) and the Folkdance Depart-

* Reference to the Act on performing arts.



ment produces dance-personalities for this country. Whye Déra Uhrik runs a small school, so the constant
personal interaction helps children discover themselves. The folkdance's communal form is similar. But
ballet is individual work. O.K, there is a big group of dancers, but all the swans face the same direction, cre-
ating a well-designed pattern on the stage. But why doesn't the modern style give big personalities? If we
ask it in relation to the modern class's examination-performance in Spring, we have to raise the issue also
in relation to the Contemporary Dance Academy. You have to have a natural extrovert personality to show
this "extra something"” very early. If you are not like this, you have to live, you need experiences. This is very
important, because if it's not about personality, what is contemporary dance theatre about?

How do classical dance students relate to modern?

Atleast half of them are very opento contemporary dance, |see themin Traf6, Eszter Gal often takes them there.
What is more she lets them improvise in the Art of Movernent Studio. This generation hangs on Facebook, on
the net, you can't pull the wool aver their eyes. There are only a few dreamers who say: | want to be Giselle!
What are the HDA's strengths?

Its most important strength is developing the quality of the theoretical education. Before, the only require-
ment was to be a good dancer, and then somehow you will be employed. We put a lot of energy into
improving the science of dance, and beyond doubt, HDA is the place where you can gain the highest profes-
sional ballet knowledge in this country.

Is it not possible to refresh the practical approach with the help of the theory?

It was important that the ttt workshop happened through the institute for training teachers. They are
absolutely open for that. The question is how to get the twao different approaches closer ta each other...
At the institute for training dance artists the thesis is ten pages, and usually the students simply write
a biography of a famous artist. The institute for training teachers requires forty pages and a serious
scientific hypothesis. Until we can change this, there will be no break-through.

What is the assessment of HDA compared to other professional European dance-schools?

HDA is well-recognised:; all the big companies around the world have dancers from this school. But whether
HDA fits modern dance expectations... 'm sure we are not among the first. But the schoal really takes care
of the students. Schools are generally measured by the students' success in finding employment... but
I don't lay much store by that. We all know that it's becoming more and more difficult to be an artist. What
demonstrates the quality of a training is not the number who manage to be employed, but the number of
happy people who leave the school, whether this training has prepared them enough to be able to stand
their ground in life. This is what we need to be aware of when we think about how to teach.
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Az itt olvashaté szdvegeken tal a mellékelt DVD tartalmaz egy 6 perces rovid- és egy
24 perces hosszu filmet, fotokat, a csoport altal rajzolt ,térképeket”, valamint a kdzos
munkarél naponta készitett feljegyzéseket (ez utébbiakat csak angol nyelven).
A DVD megtekintéséhez barmilyen béngész6 program alkalmas.

Beside the printed texts the enclosed DVD containes a 6 minute short and a 24 minute
long film, photos, "maps” drawn by the group, and daily notes on the commaon work (latest
only in English).

To watch the DVD any kind of browser is suitable.

| Partners of ttt Budapest
Budapest Kortarstanc Féiskola | Budapest Contemporary Dance Academy,
- ANGELUS Ivan - www.tanc.sulinet.hu
Godor Klub | Gador Club, MATHE Gabriella - www.godorklub.hu
L1 Tancmdvek | L1 Dancelab, BERGER Gyula - www.L1.hu
Magyar Tancmivészeti Féiskola | Hungarian Dance Academy, LORINC Katalin - www.mtf.hu
L1 Tancmivek | L1 Dancelab, BERGER Gyula - www.L1.hu
SIN Kulturalis Kézpont | SIN Cultural Center, NAGY Zoltan - www.sinarts.org
Company ST, GAL Eszter - www.kontaktbudapest.hu

| Thanks to
BARDA Bea - Trafé, EROS Balazs - MU Szinhaz, GODA Gabor - Artus,
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Nemzeti Kulturalis Alap | National Cultural Found, Hungary
Nemzeti Eréforras Minisztérium | Ministry of National Resources, Hungary
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With the support of the Culture Programme of the European Union.
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the Teachers

Hét személy, akiket egy k6z6s nyelv kdt 6ssze. Forditasra nincs szikség. A par-
beszéd kdnnyen tovabbhalad a nehezen megfoghaté és érzékenyebb teriiletek
felé, ahol a kérdések szivesen latott vendégek, ahol nagylelkiien osztjuk meg a
gondolatokat, és a hatarok tagra nyilnak. Furcsa, mert magyarul, angolul és né-
metil beszéliink, és bar beszélt és irott szavakat hasznalunk, de az altalunk be-
szélt k6z6s nyelv a mozgas egy sajatos formaja, a tanitas és tanulas, a gondol-
kodas és alkotas egyfajta filozofidja. Tanarok és el6adémiivészek vagyunk, és

azeért jottink, hogy tanuljunk egymastaél.

Seven individuals, united by a common language. No translation needed. Discus-
sion can proceed quickly into areas of subtlety and precision, where questions
are welcomed, thoughts are shared with generosity, and parameters are nudged
wider open. Curious, because we are speakers of Hungarian, English and German,
but although we do use the spoken and written word, the common language we
speak is a particular form of movement, a philosophy of teaching and learning,
thinking and creating. We are teachers and performers, and we are here to learn

from each other.
KARCZAG Eva

Woarkshop Foundation



